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ご ま 油 の 香り と 、 

ほん の り 効 いた ガー リッ ク の 風味 が 
野菜 の 味 を 引き 立て ます 。 

旬 の 素材 を 、 刻ん で 、 か け て 、 あ える だ け 。 
季節 を 味わう な ら 、 

きっ と サラ ダ が 一 番 で す 。 


野菜 に ドレ ス を 意 せ まし ょ う 。 
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KEI Hayarma PLUS 


SHOP LIST 
伊勢 丹 新宿 店 03.3226.0870 / 日 本 筑 三 越 本 店 03.3274.0030 / 伊勢 月 立川 店 042.522.0032 
全 勢 丹 潤 和 店 048.825.6300 / 横浜 高島 屋 店 045.314.3377 ,// ジェ イア ー ル 名 古屋 高島 産 店 052.566.3786 


ジェ イア ー ル 京都 分 共 丹 店 075.341.3600 / 広島 三 和 越 店 082.249.6141 / 岩田 恒 本 店 092.707.2180 
HAKKA PRESS 03.3498.0701 


ダブ ルポ イン ト フ ェ ア 
3 月 13 日 ( 金 ) 一 3 月 22 日 (日 
上 げ の お 客 様 


ー ド の ポイ 
ます 。 


Hakka Oniine Shop https:/hakkaaonline.jp KEIHayamaPLUS https:/kei-hayama-plus.jp 


PJ 


春先 は "美白 ケア の 重点 シー ズン "の 
幕開け 。 新 し い 製 品 が 気 に な る と ころ 
で す 。 近年 の 傾向 は 「 シ ミ を 増やさ ず 
・ 濃 くせ ず 、 透 明 感 の ある 明る い 肌 」 
を 提案 し て いる こと 。 い くつ か の シミ 
が 消え ず に 残っ て いた と し て も 、 調 子 
が 良さ そう な 明る い 肌 な ら ば 、 き れい 
な 印象 が 得 ら れる か ら で す 。 今年 も ハ 
イス ペッ ク な 美白 & ブ ライ トニ ング 化 
粧品 が 揃っ て いま す 。 シ スレ ー の 美容 
液 は シミ を 防ぎ た い 人 へ 。 メ ラニ ン 生 
成 の メカ ニズム に 着目 し た 美容 成分 を 
配合 し て いま す 。 ク ララ ンス の 美容 液 
は 環境 スト レス や 疲れ が 気 に な る 人 へ 。 
植物 由来 成分 の み で 作ら れ 、 健 康 的 な 
肌 を 育て ます 。 シ ャ ネル の クリ ー ム は 
エイ ジン グ も 気 に な る 人 へ 。 系 外線 や 
乾燥 な どの 肌 ス トレ ス か ら 守 る コク の 
ある 使用 感 で 美肌 に 導き ます 。 そ れ ぞ 
れ の 目的 に 合わ せ て 選ん で くだ さい ね 。 


友 か ら 、 ジ ェ ル 状 の テク スチ ャ ー が みず みず し 
い 使い 心地 。 フ ィ ト ブラ ン ル コン セン トレ 20 
mW 3 万 7000 円 (シス レー 佐 03・5771・6217) 
アセ ロラ な どの 果実 エキ ス が 、 大 気 汚染 な ど に 
よる ダメ ー ジ を 受け た 肌 の 修復 を 促す 。 ブ ライ 
ト プ ラ ス ブラ イト ニン グ セラ ム [医薬 部 外 品 ] 
30m2 1 万 500 円 (クラ ラン ス 傘 03・3470・8545) 
抗 酸化 作用 の 高い 成分 を 多数 配合 。 シ アバ ター 
と スク ワラ ン が 柔らか さ を 肌 に 与え る 。 サ ブリ 
マー ジュ ラ クレ ー ム ルミ エー ル 50g 4 万 1000 
円 (シャ ネル 人 0120・525・519) 


海野 由利 子 き うみ の ・ ゆ りこ 新 
し い 美 白 ア フイ テム は 肌 と の 相性 と 
効果 を 観察 し な が ら 、 最 低 で も 3 
週間 は 継続 し て 試用 し て いま す 。 


ビタ ミン C の パワ ー を 、 
ゲル で 手軽 に 効率 よく 。 


肌 へ の ビタ ミン C の 浸透 率 を 高め る ナノ ファ イ バ ー 
ジェ ル を 採用 し 、 コ ラー ゲン の 産生 を 促進 。 シ ミ だ 
け で な く 、 た る み 和 毛穴 に も アプ ロー チ 。1 つ で 化粧 水 、 
乳液 、 美 容 液 を ど 6 役 の 高 機能 ゲル 。 オ バジ C セラ 
ム ゲ ル 80g 4.000 円 (ロー ト 製 薬 人 03・5442・6098) 


提 影 ・ ス 々 江 満 


croissant 容 部 -1 


最新 ビュ ー テ ィ ジ ャ ー ナ ル 第 131 回 


「 明 る 〈 透 明 感 の ある 肌 を 目指 す 、 
大 人 の ハイ スペ ッ ク 美 白 」 


PHYrorBLAN 
lmcoNcENTRI 
Purc Bright 
Aetivating Ser 
ら 
CLARIN に 
ーー 會 BRIGHT PLUS ミ 
SisleV Sm menrell 
Mc Ani hes 
kw 交 tm 
ーー ドーン 。 
mr 


ほん の り と し た ツヤ と 
血色 感 の ある 肌 に 。 


テカ リ を 抑え て 、 程 よい ツヤ 感 を 与え る 。 写 真 は ほ 
の か な 血色 感 を 生み 出す 「 ビ ンク 」。 全 4 種 。 ト ラン 
スル ー セ ント プレ スト バウ ダー リフ ィ ル 02 4.300 
円 、 コ ン パ クト (ブラシ 付き ) 2.500 円 *3 月 18 日 発 
売 (アン プリ チュ ー ド 本 0120-781-811) 


BIODERMA 


デリ ケー ト ゾ ー ン に も 使用 可能 、 
敏感 な た 肌 を な め ら か に 整え る 。 

ワキ や ひじ な どの くす みや すい パー ツ に 加え て 、 V ラ 
イン に も 使用 で きる 保湿 クリ ー ム 。 脱 所 後に 塗布 
れ ば 、 肌 荒れ を 也 防 。 し っ と り と し た 、 な め ら か な 


肌 に 導く 。 ビ グ メ ン ビ オ ホワ イト セン シテ ィ ブ クリ 
ー ム 75mg 2.500 円 (ビオ デル マ 容 0120・074・464) 


| テア NY 習 壮 共 


に る に に だ 
> せり きす まい 深 選 滑 


ご 購入 ・ お 問合せ 


rl:048-974-6048 web shop: tanaka-hat jp 了 放つ 


(受付 時 間 : 平日 9:30 -17:00) 


刑 業 明治 十 三 年 
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倉田 真由 美 の 「 最 新 私 的 コス メ 図 鑑 」 第 123 回 
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撮影 ・ 全 子 吉 交 スタ イリ ング ・ 大 沼 静  ※ 倉 田 真由 美 さん の 連載 は 毎月 10 日 発売 号 、 レ イナ さん の 連載 は 毎月 25 日 発売 号 に 掲載 し ます 。 
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20 年 以上 前 、 一 人 暮らし を する と き に 器 好 き な 父 
今 で も 一 番 よ く 合 


親 か ら も ら っ た 黄 瀬戸 の 焼き 物 。 ち ょ うど いい 大 


き さ で 何 を 並べ て も 様 に な り 、 


つて いる 。 有 子 さん 私 物 。 


『 抽 理 と 私 』 (晶文社 ) な ど 。 


s 著書 に 


ィ レ クタ ー. 
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詞 和 や きい ー。 信 年 表 悪 G 往 
JO386 導 い 選 般 党 や ” 還 ぶ 主 " 密 
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松本 千 登 世 
級 り ます 。 


心 が き ゅ っ と 引き 締まる 一 言 、 
撮影 ・ 池 田 夏 


その 思い と と も ( 


松本 千 登 世 る ん が 出合 っ た 、 


イタ ー。『「 フ ァ ン デー ショ ン 」 よ り 
『 品 紅 」 を 先 に 塗る と 座 で も 美人 に な 
れる 「 い い 加 洲 」 美 容 の すす め 』( 講 談 


社 ) ほ か 、 著 書 多数 。 


提 影 ・ 目 黒 失 子 


まつ も と ・ ち と せ 香 エディ ター、 ラ 


る " 潜 つ くい 握 史 る の 2 選 纏 禄 豆 や 
翌 講 如 が 「 拉 拉 」 稚 。 坪 全 史 早 欄 0 ポ 
@ さ コー ジー 計 装 誠 …… 手下 生き m 必 慰 
王 やつ い ′ 田 加 品 だ 地 坦 丹 G 限 王 穫 " 
導く G る やつ 選 お 全 全 で 計 居 つつ お " 
h ト RA Ao ふっ 2 氷 財 27 装 
ズ ロ No 導 0 「 由 各 」 パ や の 「G 翌 
る 3」「mn」「 昧 」 和 出羽 90 季 9 け の 向 
宴 w 20G 写 公 。 皮 元 史 旬 人 @ ポ 
雪 吉 お や つじ る 尿 居 生 つ 6 生 "「 マ 
忌 侍 Ko 導入 」 持 / 得る 部 %S 弄 「 有 
豆 呈 要 eeh0 革 知 」 ウ つや 人 人 旬 で ・ っ の 
つつ お 人 ON いつ 2 Neinan7 
上 二 和 0 仙人 で 人 る 人 ン お の る 必 く の る 
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El 
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補い OS 如 ペー マサ らく ざ で る で テ 計 デー1 ロ 踊っ テス へ 境 


。O い y マ 計 吾 層 届 交 ③ 革 性 


さる み 蛋 記 デ ー1 下 


で Nr (poーーーo 一 ズ と いと の ) | 若 握 ・ さ へ の > 下 朴 選 誠 ・ ふ V こ さぶ (oー) 責 半 短 ・ 下 中 
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。Nsh ゆ mm き デー ロー キー へ S 洛 光 ke 。 は て 叶 ン と ペ の 層 た いさ 癌 記 oy 


イヤ リン グ 7.500 円 (253 ビ ジュ ー ン ドレ 

ス ア ン レ ー ヴ 人 な 03・5468・2118) ラフ 

ィ ア バッ ク 8] 円 (ジャ マン ・ ビ ュ エ . 4 

ッシュ プア ッシュ ・ ペ ー・ フ ラン ス ( 本 社 ) デー 

合 03・5778・2022) ジュ ー ト スリ ッ ポ の 
ー- ン 3 万 4000 円 (マル コモ ンド 全 03・6805・ デ 

0812) = ニ 


る 
枚 
- 信 
・ ] 流 
トト 行 
『 
・ マ を 
4 ク 抽 
ーー B 出 
E 
コー ト と スカ ー ト を 同色 に 、 9 
量感 を 生か し て 大 胆 に 着る 。 
リバ ー シ ブ ル の コー ト は 、 裏 の コッ トン 3 ーー 
リネ ン 素 材 を 折り 返し 、 袖口 の 美しき を ーー ュー ニニ ーー 
演出 。 量感 の ある 同色 の コッ トン フレ ア ー ーーー ヘ ーーーーー 
スカ ー ト を 合わ せ て 、 上 品 に 大 胆 に 。 ー ニ ュー テーー ーー 一 
コー ト 7 万 5000 円 (ファ モン プ エ ム 谷 03 - ニニ ーー ー 
・3498・6633) ハイ ネッ クシ アー トッ プ # ー ee ーー 
ス 1 万 3000 円 (フィ ン ナ 谷 03・6805・08 ーー デーー ニ に 
86) スカ ー ト 3 万 2000 円 (マリ ハン ショ * f ーー ーー 一 
ー ル ー ム セッ ショ ン 欠 03.5464・9975) | 1 ー 還 間 ニー 
ーーー や 


と 
み 


ノー カラ ー の 首 元 に 大 き な ス トー ル を 。 


鶴 の な い コ ー ト に 合わ せ て 無造作 に 巻き た い ス トー ル 。 色 
や 柄 、 素 材 が 幅広 く 揃う の は 、 大 判 ス トー ル が 春の トレ 
ンド アイ テム だ か ら 。 大 ぶり な 柄 を 選ん で カラ フル に 。 


左上 か ら 時 計 回 り に 、 ス トー ル 1 万 4000 円 (シト ラス ン 
プレ イン ピー プル 青山 傘 03・6419・0978) スト ー ル 1 
万 2000 円 (タバ サビ ー・ エ ックス 容 03・5784・1501) 
スト ー ル 6 万 3000 円 (バズ キア ッシュ ・ ベ ペー・ フ ラン ス 
( 密 ) 


哨 男 刀 番 


し っ 
. 和 デ ー リ S 引 う は 革 全 で 抱 び 


ベー シッ ク を すっ きり と 軽く 着こなす 良き 。 


トレ ンチ 寄り の ペー シッ ク な テイ スト 。 黒 い パ バイ ビン グ が ある 分 、 ほ か の 要素 を 省 
いて すっ きり と 上 品 な 軽 さ が ある 。 レ オ パ ー ド 柄 の スカ ー ト と ペレ ー 帽 で 遊び 心 を 。 


ノー カラ ー ロ ング コー ト 5 万 4000 円 (ドゥ クレ プレ キッ プ 合 03・6861・7698) レ 
オバ パー ドス カー ト 2 万 7000 円 ( ソ ブ ン フィ ルム 傘 03・5413・4141) パー ルイ ヤリ ン 
グ 3 万 9000 円 (マダ マー マダ で マ 伊勢 丹 新宿 店 符 03・3226・8889) ベレー 帽 8.100 円 
(カシ ラン カシ ラ ショ ー ル ー ム 谷 08・5775・3433) リブ ニッ ト サ ンダ ル 2 万 9000 
円 (ダブ ルス タン ダー ドク ロー ジン グフ ィ ル ム ) 


s デ ーーNi 一 へ SS 


前 開き の ワン ピー ス を コー ト 風 に 羽織 っ て 。 


アイ テム と し て は ワン ピー ス だ けれ ど 、 コ ー ト の よう に 羽 線 っ た の は サイ ドス リッ 
ト 入 り の シン プル な 一 枚 。 同系 色 の ワン ピー ス の 上 に 重ね れ ば し ゃ れ た 外出 着 に 。 


測 織 り に し た ワン ピー ス 3 万 4000 円 (アス トラ ッ ト プ アス トラ ッ ト 新宿 店 谷 03・53 
66・6560) 中 に 着 た ノー スリ ー プ ワン ピー ス 1 万 6000 円 (アダ ワスプ ショ ー ル ー ム 
セッ ショ ン ) スカ ー フ 1 万 6000 円 (マー ガレ ッ ト ・ ハ ウエ ルプ アン グロ ー バ ル 師 03・ 
5467・7864) 真 氏 ネ ッ ク レ ス 1 万 5000 円 (ダブ ルビ ー 谷 03・6861・7688) ビー ズ 
バッ グ 2 万 3000 円 (ゲン テン プク イー ボ 谷 03・3268・9199) ソック ス 2.600 円 ( マ 
ルコ モン ド ) ブー ツ 3 万 6000 円 (ジャ ラン スリ ウ ァ ヤン GMT 全 03・5453・0033) 


トレ ンド の ディ テー ル が 詰まっ た 新着 が 多数 。 


右 は 袖口 を 絞っ た ウイ ンド カフ ス に 。 中 央 は 形 は シン プル で も サイ ドス リッ ト と 朱 

赤 が 印象 的 。 左 は 注目 の コレ クシ ョ ンプ ラン ド 「 ウ ジョ ー」 か ら た っ ぷり 着る タイ プ 。 
右 ・ コ ー ト 3 万 7000 円 (オッ ト ダ ム だ スト ッ ク マン 谷 03・3796・6851) 中 ・ コ ー ト 

6 万 3000 円 (トゥ モロ ー ラ ンド コレ クシ ョ ンプ トゥ モロ ー ラ ンド 人 0120・983・511) 

左 ・ コ ー ト 7 万 2000 円 (ウジ ョ ー ブ ラ ンド ニュ ー ス 合 03・3797・3673) 


7 ぎ 


一 枚 で か っ こよ く 着 る 、 
トレ ンド ュー ト の お 手 本 。 


様々 な トレ ンド 要素 が 集まっ た 、 グ レー 
カー キ 色 の トレ ンチ 。 ス タン ドカ ラー、 
大 き な 胸 ポケ ッ ト 、 大 胆 な 袖口 、2 段 ペ 
ルト 。 か っ ちり と 藩 た い ア イ テ ム 。 


コー トト 9 万 5000 円 (ハイ クボ ウル ズ 容 
0 19・1239) パン ツ 4 万 円 (カレ ン 
テー ジブ ラン ドニ ュー ス ) メガ ネ 4 亡 
2000 円 (OWDEN Eye's Press 人 き 03・ 
6884・0123) パン グル 7 万 8000 円 (ウッ 
ター ズ ・ ア ンド ・ ヘ ンド リッ クス プア ッ シ 
ュ ・ ペ ー・ フ ラン ス ( 本 社 ) ) 巾着 バッ グ 
3 万 5000 円 (ゲン テン プク イー パイ 
ソン ミュ ー ル 7 万 5000 円 (ビュー ティ フ 
ル シュ ー ズ X ハイ クン ボウ ルズ ) 


変形 トレ ンチ は 定番 感 に 、 
女性 らし さ を 盛 り 込 ん で 。 


右 は 人 気 の デ ザイ ナー ズブ ラン ド 「 エ ズ 
ミ 」 か ら 登 場 の 、 ス カー ト 風 の 変形 トレ 
ンチ 。 左 は 大 きい シル エッ ト の ショ ー ト 
トレ ンチ 。 ボ トム は タイ ト に 決 s 
右 ・ コ ー ト 8 万 2000 円 (エズ ミン リ デザ 
イン 人 03・6447・1264) 左 ・ ハ ー フ ト 
レン チコ ー ト 5 万 8000 円 (ジー ドッ ト 

エム ) 


。r 削 凌 計 ミ こぶ の ご ぎす 誠 


. パ S 対 訓 ミ ー ヾ 層 了 よ べ で プー 


着こなし の 仕上 げに メン ズラ イク な フレ ー ム を 。 
トレ ンチ コー ト の 小道 具 に 、 ク ー ル な メガ ネ で コー ディ ネー ト を 完成 。 ス ッ 
キリ し た フレ ー ム で ある ほど 、 逆 に フェ ミニ ン な 有 雰 囲 気 を 演出 で きる 。 
左下 か ら 時 計 回 り に 、 メ ガ ネ 3 万 1000 円 lesteva) 、 メ ガ ネ 4 万 5000 円 (CU 
TLER AND GROSS) 、 メ ガ ネ 3 万 2000 円 (BJ CLASSIC COLLECTION 
以上 オプ ティ カル テー ラー クレ イ ドル 青山 店 符 03・6418・0577) メガ ネ 3 万 
2000 円 (BJ CLASSIC COLLECTION Eye's Press) 


ィ 7 チ 


コッ トン ニッ ト の ガウ ン で 、 
全身 白 の 軽やか な 重ね 着 を 。 


ガウ ン 型 コー ト 。 国 内 ニッ トブ ラン ド 
「 ア ダ ワ ス 」 か ら 、 美 し い カギ 編み と フリ 
ンジ が 印象 的 な ガウ ン が 到 藩 。 


ト ガ ウン 3 万 2000 円 、 

ン 3 万 円 (共に アダ ワ ス シ ョ ー ル ー ム 
セッ ショ ン ) クラ ッ チ バッ グ 4 万 6000 
円 ( ヨ ヨ キー ロ 全 03・3710・9696) 
サン ダル 1 万 8000 円 *5 月 発売 予 定 ( タ バ 
サビ ー・ エ ックス ) オッ トマ ン ( ナ チュ 
ラル )7,400 円 、 オットマン (グレ ー)8.6 
00 円 (共に セン プレ ホー ム 谷 03・6407・ 
9081) 


ニッ ト ガ ウン コー ト に も いろ ん な 表情 が 登場 。 


右 は イン ナー に も 重宝 する され い 色 。 中 央 は 五 分 丈 袖 、 サ イド スリ ッ ト な ど 
の トレ ンド 要素 が 。 左 は ロン グ カ ー デ ィ ガ ン の コー ト タ イ ブ 。 

右 ・ コ ー ト 3 万 6000 円 (トゥ モロ ー ラ ンド ) 中 ・ カ ー デ ィ ガ ン 2 万 6000 円 ( バ 
トナ ー※ デ ミル クス ビー ムスビ ピー ム ス ハウ ス な ん ば 谷 06・6635・2301) 
左 ・ カ ー デ ィ ガ ン 4 万 3000 円 (プレ イン ビー ブル プレ イン ピー プル 青山 ) 


2 主 で 回 貴信 改 四 層 デ テーUNN 光 
. 層 な て 吾 選 くも く さ ル ー き NN ロ 


カジ ュ ア ル に シッ ク に 、 
便利 に 使え る フー ド 付 き 。 

右 は コッ トン 素材 の 撮 水 ハー フ コ ー ト 。 
中 央 は 使い や すい ショ ー ト ジャ ケッ ト 。 
ワン ピー ス の 上 に 着 て も 。 左 は フー ド 付 


き の ロ ング 丈 。 大 人 っ ぽく 着こなし た い 。 


右 ・ コ ー ト 6 万 8000 円 (マー ガレ ッ ト ・ ハ 
ウエ ルアン グロ ー バ ル ) 中 ・ カ ー キ シ 
ョ ヨー ト パ ー カ ー3 万 円 (マカ フィ ー プ トゥ 
モロ ー ラ ンド ) 左 ・ コ ー ト 5 万 4000 円 
(ヴァ シュ モン ブラ ンド ニュ ー ス ) 
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足元 に 軽やか さ を 演出 で きる 、 
レザ ー ス ニー カー が 大 注目 。 


ナイ ロン コー ト に 合わ せ た い 、 レ ザー の スニ 
ー カ ー。 歩き や すさ は も ちろ ん 、 履 くだ け で 


軽やか さ を 演出 で きる 。 色 も デザ イン も 様々 。 


右 ・ ス ニー カー2 万 1000 円 (スプ リン グ コ ー 
ト 人 き 03・6868・5224) 中 ・ ス ニー カー1 万 
8000 円 (ノー ネー ム プ スト ッ ク マ ン 傘 03・54 
26・2251) 左 ・ ス ニー カー6 万 9000 円 (サン 
トー ニ リ エ ー ト 会 03・5413・5333) 


ナイ ロン コー ト の 下 に 
織 細 な 自 を 着 て 街 着 に 。 


ジー ンズ と 合わ せる 着こなし も い 
いけ れ ど 、 白 の た っ ぷり し た フレ 
アバ パン ツ に イン ナー も 白 で まとめ 、 
お し ゃ れ な 街 着 に 。 


ボリ エス テル コー ト 7 万 2000 円 ( ダ 
ブル ビー) ブラ ウス 3 万 2000 円 
(スズ キ タカ ユキ 谷 03・5846・91 
14) 中 に 着 た ニッ ト 2 万 1000 円 


力 ( ア スト ラッ トン プア スト ラッ ト 新 


宿 店 ) イヤ リン グ 7,500 円 (253 
ジュ ー/ ド レス アン レー ヴ ) バ 
1 万 S000 円 (ファ モン エム ) 
ハン ド バ ッ グ 3 万 2000 円 (レキ ッ 
プ ) スニ ー カ ー2 万 2000 円 (スプ 
リン グ コ ー ト ) 
\ 
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水越 美枝 子 さん 
みず こし ・ み え 

著書 に 『 美 し く 暮 ら す 住ま い の 
条件 』( エ クス ナレ ッ ジ ) な ど 。 


食 や 暮らし に まつ わる 
エッ セイ 多数 。 近著 に 『50 代 、 手がけ た 物件 は 250 件 以上 。 


本 葉子 きん 


きしも と ・ よ うこ 人 エッ セイ 
足し て いい も の 、 引 いて いい 
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スト 。 
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空間 を 見 せる の が 、 何 より の 説得 材料 。 


だ 


ae ま 乏 Yes 


使い や すく 変わ っ 


TE で や t9」 癌 本 くつ K さ ーK 半 人 
ロ 287 OS ン っ 客 〇 や 史 で この ・ 


20G ン Q っ で っ ) 工 っ し itG 
世 震 し 反っ し 

求 ・ に 事 や く N で Sv で 還 G 
中 ね @ 弄 Gt 交 末 杉 つる 心 


ぎっ し り 詰 め 込ん で 、 片 づい た と 勘違い し て いま せん か ?. 


@ 


「 舞 ye・ 個 で や 」 つ か 
履 環 SG に 王 人 8xn を で や 鞭 *@Se・ 


区 握 介 喧 6 いつ し じゃ 必 え 
皿 G 哉 鷺 全 ① 由 OSte 


帳 じ ば で ツン 冊 皿 レ 
呈 由 ロ !ReneG 色 四 じ セ 


式 写 や | 四半 娠 G 男 つ 更 じゃ" 
SS 信 語 認 公 下 つ 料 入る Sm 
や 劉 や "所 柳 myQ り つつ 入 泡 落 や 持 蜂 
SQ や 6 宰 Q" 揮 物 お WWG 到 MG 
村 G 忠 環 や G 天 層 わ ゃ " りや 細 必 
つ お Q 四 人 G 韻 生 パ ン だ ke 全 "お GS 
隔 御 ・ 令 才 ・ 創 直毅 晶 下 つい 令 つ 
neoGSG や Ps 

四 つ 料 生 除く つつ お SQ WS 若 計 は 
侍 中 へ 私 生 0 の る JJ" 前 7 


@ 


「E で So」 論 り 選 人 人 


居 の や めい 全 こり つっ)26e・ 


っ 尽 己 区 人 @ で っ 公 7 
ト J で 公 義 尺 

周 軍 ロ の) で 史 地 玉 や レト JNN 
中 へ せ 直 7 近 つ シン 中 SG し 


うい る の の いや 求 を hD の BK に 葵 
よく が よい に と ユー バド うす ) 
事 穴 配る 所 つい つ ポ る 和 S だ で りゃ " 
求 穫 免じ 0 や ピン お る の る 心 独 部 移 
パン 刻 引 素 「「 得 ye・ 但 じき る 」 
GS 記 弄 じき だ マン” 水 G 衣 窪 称 忠 軸 羽 
や Setn 僚 求 蘭 認 活 り 記 分 性 


侯 つ 全能 押下 導 G 四 つや ゃ 公選" 
和男 選 の の 隠 人 em お G 可 路 


縮 作 貴 訪 雇 NAK 把 考 向 史 へ 
ろ 心 久 編 休 抽 2 ろ Sp] 困 " WOQG 呈 
TE ざー に ES、 で 2: 
吾 和 mvQ の 料 さ や うろ 尽 mt S っ の 
へ や 翌 人 @ い ン 0 宗 祭 語 " 共 い お宮 
る うべ な 守 や シ 総 会 了 信 りつ 
っ ST SNP 男 公 水 べ や る ょ 48 
に Pk うこ 導 た だ た だ っ 
全 」 の” で ロ 亡 る くり SS 区 ら P 
つき 還 お や 近 AO 朴 で や が つや きい Y 


すす シロ 渦 恥 信 2Q も だ 人 人選 
ズ せ 世 症 史 東 生 " つ 合 つ " 泡 訪 
0 宮谷 る 語 委嘱 証 お 党 遵 舞 人 を 
入り 所 夫人 0 束 ロス ン S 半 光 終 * ゆ へ 吐 
更 人 で 表装 PJW 量 理 委 装束 
0 導 で さく まだ デ っ に < 7 た りら) ん 
信人 全 所 人 る 人 きる 公記 る の 惨 
選 二 つい 弄る か ン | 華 や つ る を か 
る 会 篤 画 也 人 く や" 

で や つろ の JO る へ 電 和 Nan 


9 2m い DB 習い 0 る じ る 6 補 さ " : 


人 S 要 但 組 巡 下 人 S じ ′ る つ 和 負い 握 マ 
づつ 0 電 國 生 り ろ ン の る る 7 尺 A 抽 生 
へ 志 志 え を ンー へ 誠 快 つ 
人 を 還 マ ンー つる を ン GT 坪 % で や" 
キ 生 A 史 装 OG 穫 SS つる の る 選 時 
記 は hheY NM 宮 委 熊 舞 中 僅 ORRNG 
< ぐ で や か " 則 戦 や 給 号 Netoop 0 守 
る dE で 3 味 知 証 mmG 親玉 や つい 7 
WS 提 る を 本 居 井 Gt0 移 孝信 
つり っ 94Qn い 部 必 員 羽 可 や か 7 


どん な 空間 が 心地 よい か 、 自 ら 感 じ て 思 い 描く こと が 大 切 。 


で 龍 写 き ン 近 Se 日 HK 史 つ 穫 競 も か 
ホー ス K 和 を で り 2n0R お や 8 きる 
や "wpNvso 皿 虹 本 羽 走 史 証 半 % 
3)@ つ " 閣 二 理 的 弄 人 きる 6 居 " EN 
な や @P の ポン 30-S で 選 避 十 思 る の 
人 る Q 生 。 舞 過 の 8 本 ee 人 ン SM97 史 
回 つ 時 や か シト GS や SWG きる の 
SS” G 敢 温 人 mm 品 選 Me や 括 才 NG 
玉 人 SG 素朴 形 WG 守 喘 " る の @ 國 室 
JNM 和 ” 郡 巡 干 や aoxe で や 
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愉 ヤシ 


キャ ン ピ ン グ ト レー ラー は 置き っ ぱな し 。 驚く の は その 窓 の 広 さ 、 明 る さ 。 窓 の 景色 は その まま 一 枚 の 絵画 の よう 。 


騨 順 ー つ つら OEG 骨 中 末 浴 " 式 昌 ロ 意 ち 因 ね " 宮 G せ KK いて さく せ ー 素 


に いい is ほ に い つの や さて ー ン 選 区 で” 拉 p 坂 ロ " 


そそ 控 圭 帳 人 や で 明 

1J3 多 つ ・ 宙 多い 介 ー の oo 慰 ” 路 訴 吐 HH で 
TS「 そ で 様 因 い つ * 画 尾 G こ よぶ 貼る の に 才 
つっ 皿 展 JJD ロ 徒 公 社 欄 G 赴 穫 w 弘 いじ っ ye? 


虹 ご ょ 中 G ヨ 綴 や キキ AD AS 
ー ュ ユー か ハーS 搬 避 つ 史 近 誤 つい うろ xMh 
拭 館 ぐる 疾 Yr 生 0 で 

「 ヨ 上 季 や 接 G 半 正六 よ しろ 
や も "の 叶 守ら 計 G 記 内 民 和 識 く つ 
"Qi 時 湯 合 Q キ を キ AA 選 ー ペ ーー 
ー 訓 衝 く で ソ 玩 民 明 いじる が 
捉 お や る 亜 交 衝 じ ye で 泡 天 つ ( 朱 )」 

ーー 芋 いた を に この ベリ 
人 で だ 会 侍 会 白 血 軽 めき うる" 

「 選 回 軍 滞 らき ①" 紅 所 や 笠寺 
上 組 | 到 品 問 到 本 還 世 
束 〇 信 富 本 医 加 門 だ 旋 証 の 放 証 私 泡 
肛 S 還 の お くも か 完全 選 りう 唱 
忠 較 謀 G る ぐつ 公 軸 06 や で 」 


る つら も 46 ビン りー の 人 S 味 87 


培っ 察 直 いじ 誤 Se JO の" 

「nー リ ー 間 史 い 紀 誤 全 儲 和 S 
但 人 る せ 還 いり る me お り 握 朴 つ 生 " 
忌 や だ る 殖 計 避 Sh0 の 還 宗 く 全品 洛 へ 
偽 ぐり る ょ 公記 探 信 つ れ 和 か 8 


へ SA ペー ハー ら 渦 肛 路 遇 形 GoG ら 模 さ や" 


SH 証 尽 @ 問 約 人 


EE 


YJSyeSSIIISY NEiIEESY1OM 


サキ へ へ ふ ユ ーー ゼ 較 半 
私 96 人 っ 過 人 STNNAK ペ ー ド 
ーG せ Ha 選 ー の の 思 殺 6 し 撮 < く " 
「4HKG です E ン (0 っ し” 国 m ら 
時 来 中 6 擬 る 冒し jpS" TNI 
へ K 詩 過 SD し 欧 へ ふじ 
控 選 舞っ じ っ 6p" IIA や ふせ 
下 壮 信 和 QNo つ " AA へ 


せ ト 中 へ 普 昨 和 ロロ ハロ し 馬 醒 つ を セン" 
へ へ いや さも っ 人 S 到 必 弄っ 論 叶 せき 根 


hG 豆 ロ 本 く トン 6 和 過 で し 
周 区 G 通 る 必 無 了 KG 画 BHg 議 人 の で MeP 


で ヽ ふ GF や 年 据 抽 りき いじ っ じ 電 っ 
癌 時 公 っ つっ" つ 公 めい ロー や ハー 
を と そう "4Q を りつ 導く 
と DASNGP KRGpG や | 尺 さ ンー 
TA く ふ ヽ ー ロ 6AJN6 い し っ teG し 
爺 り 束 斑 し 

唄 じ G+ り 和 S コ "KT つつ 
園 証 じ HGJSJ 中 へ 寂 敵 信じ 
っ ぷ きっ" 4 町 公 崩 つ ン 表 /RNe? 

「 様 G 革 り 2nG ふ J” 黒衣 で px 
鞍 つ ロン NG7 下 め 崩 め ゴ 句 へ 
記せ キ へ 人 か D 四 し っ N0G^ 


に 駅 Yy 記 村 つ 店 届 っ くし じゃ? 
や で 6 っ やじ 日 Ke つ 7 NPG 
SQ 公 層 功 っ し じ 公 <Q」 

7 ルコ で 団 軍 過 人 <Q の IJN” 番 
公 宮 証 守 還 ひじ っ マン " 


や IIA や せ の 固 館 け 囲 % で / 本 玉 
ご 笛 V" 様 G 居 韻 w 久 つ erJ り voW0P 
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エキ へ 私 族 翼 G 杉 材 送 NNK^ 
AA へ TS 杉 宮 G 遂 史 門 絆 eo" 


6 員 英 財 年 QS っ " 
や ン サ で GSKー ト ロ く へ っ 0 

etSpG GMRS” 様 G 直 下り 
ポン mn 

「KーN や ロー ロー 組 NGU む し 答 
っ つ ン し WuNG つ 7 遂 公 責 6 つ 6jp" 
1J6 興 忌 つ お 詞 枠 下 じ "県 ン け 8 


上 区 で りり 帳 計 さく" ロー ドド ユー 貴 M%" 
舞 上 9 側 ぬ いさ SNKNKGKーh* 


7 (MM 


地 匿 G 詞 因 裂 は 9 3 で we 坦 じ と ヘ 
映 呈 居 料 夫 WRG て へ 友 肛 "Nyer 


慎 RG べ て 人 詞 四 必 NeK 一 ミー 
EN 
装 じ es" 也 攻 時 で く へ 面 
を ト ユ RI トト へ jp 区 NeG ド "| 
欠 指 じ 加 則 令 じ Q 豚 つけ 上 E ン くし 
jp" 幅 W 避 じ S く へ ヘー ゼー^ 
WS 遇 上 仏 閉 選 HN6K 一 色 
で で” 雇 宮 SiJNnPp」 

崩し 就 冊 ロー! ト ヾ ペー ふ ーG 虹 
良 人 SW ひで 友 翌 替 G 陣 人 MG つつ 
っ ベー トロ 購 朋 NG ゴ 選 WWG 昼 
届 G 演 年 人 く で せ へ 心地 り 応 不 
Ne 革 球 才 G 喜 p 葉 け 久 Myy る NO" 

「 細 中 16 人 6 けり サキ へ か 工 約 枯 い 
じ っ うじ" 雷 朋 で 尋 4Q く ーー ミー 
じ 節 っ じ 尽 っ けつ H6p" 志 宏 せ 
協 き っ つづ" 所 っ 長 G 甘 p 王 リ 
っ 46 い ロ つじ っ eS し" 楼 G 
せ じ 纏 <Qp っ J 町 JG | 拉 個 在線 
6NeGM” 本 層 史 過 科 補っ 4 届け 
則 'W じ つ HenePpt6 計 」 


功 全 人 千 D じ 人 E を 1 賭し 甘 肝 HG 
宗 る 半 Ye" ベ さ ふ 区 G ホ キー へ ? 


右上 ・ 作 りつ け の 収納 欄 は 瓶 や 置き 物 を 
ディ スプ レイ 。 右 下 ・ ス マ ホ で 音楽 を 聴 


く と き は 広口 の 瓶 に スピ ー カ ー を 入れ る 


反っ 弄り 上 還 8 電 や ぐ 多 貞 正 つ " 
直ぐ 皇 理 材 と を べ 土 球 和 や 軒 除 " 


リリ レ 6 居 選 や 式 握 NNIN 
で へ dl ン 応 っ じ っ さ っ ?* 

「Ht ミ キー 性 摘 尾 表 へ く ロマ く 
nMN ロ SARKGS" JES 
じ 悪 落 * RK さ AA や つじ 征 北 
信 16 じ 落 や りや Ke! いり 仏 じ Wy6lp" 
に つ せ 所 市 本 で コロ OINATN 人 RS 
キャ ヘー ミ し か 尺 " 悦 ら 葉 0 っ ロ 
本 じ つっ 16p」 

6 選 Q ヘ ー ミ G 鶴 ユ ふ へ ふ 
くべ で に 皿 爺 公 Q 何 り Q い CN 
人 に くだ よい いり 


の バッ テリ ー。 ス マ ホ の 充電 や 大 工 仕事 


と 音 が きれ い に 署 く 。 左 上 ・ ポ ー タ ブル 
で 使う イン パク トド ライ バー の 充電 


訪 菌 章 密 G 時 "ロロ mo の 5 つ 倒 で" 
擬 ぐ 字 昌 入会 り NG や び 人 か が" 


の 結 拓 り 抵 く べつ 過 能 4 | 固い 
3P| パコ コル TYPDSS EN 
革 人 むし じ 祥 っ 首 理 つ "エキ 
へ へ ヘー ユート 一紀 陣 "N9 

「 忠 選民 軍 語 届 っ つつ 届 公 7 由 
交会 むつ っ CORRS つ GjSNG 下 
証 り ? ロー テ ネ TYJNGM 鞭 季 と さ 
ー! ト ー6 五 くつ ロ 潤 柚 所 諾 江 
te 刀 怠 DKI ト Tn つい 6 つ AT 
っ : て StPk お どう | や コ P 
様 G つ り へ ふつ 選 っ 隔 い n じ っ 
1G さ し 」 

藤 要 G 様 G じ 選 級 G 財 せ 
避 G ね 6SJ 激 つっ 到 ” 年 仏 じ 世 


で 栗 公 | 因り 計 つ 無 や NaI JJ)? 

「 畠 いじ Gy マユ) 了 jD で じ つ % っ 員 
(SGP 囲っ 旭 征 0 じ E 玉 骨 選 
べく で ” 可 租 十 け つじ っ fe? 葉 
公明 (06JD 絢 融 藤 住 祭 週 く し 
っ HelpST 爺 作 玉生 作 GE 時 
式 り 塊 0 じ p4Q3GO 公 千代 ぐ じ 
VN じ つ っ 6」 

江 恥 GpG や Ne マン 民 で 季 け 
臣民 し Ko? 尽 や きっ うっ 
6 協 抽 日 慌 9 緒 つつ SN JJ? 
皿 り 時 公選 上 欄 G 姓 つじ る 
やく や り ゃ 地 <Q で きっ 7 ロー 
て IN さ 竹 軸 り te? 


並 ゃ 貢 租 NGIJ3J6 尼 じ ゃ 地 
じ っ N@ 軸 人 6 寺 陽 じじ りつ じ っ NG 倫 


軍 選 へ やせ ト し NO つ 7 密度 り 
や 扱 代 じ WyhGpt6S」 
せっ” 汐 有 忠 測 下 GpG つ 

信和 っ 斗 典 季 WN ロ 本 GO 公 " 

「 郁 せ 赴 才 G 式 販 S じ 
駆 い ポコ コリ ー へ ヘ GN マ ー ミ と 
キト て っ) ヨゴ 6 掴 足り 公 | 直 
JpG ふ 昭 い じい ンー を 演 つ し 財 
D ベ SpG 略 っ じ っ Ne く し jp"* 
町 芝 6 中 へ GS 世 JO 朗 UN ト へ ふ 
人 ハ 一 公介 6 つ 過 "NG へ や 
個 り っ 6 や p 握 T 民 NGP 革 け 
3 いし 旬 NOIJAJG し W っ K 
記 紀 敗 時 "やつ G 盟 けり SD じ っ 6」 


ラン 


に ステ ッ プ 台 を 製作 。 い わ ば エン ト 
訪 葉 土 ト 


ー の 出入 り 口 に 上 りや すい よう に 


に 
ス 。 左 ・ 枯 れ 葉 を 沢 め て お く 囲 いも 作っ た 。 数 カ月 か け て 発酵 熟成 し 、 


右 ・ ト レ 
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は み 出 し た 本 を 
トラ ンク ルー ム に 。 


開か ず の 扉 が 開く ! 


捨て る の で は な く 
トラ ンク ルー ム へ 。 


エディ ター と いう 仕事 柄 、 本 は 溜まる 一 方 。 大 
容量 の 本 棚 2 つ も 満杯 状態 だ 。「 棚 の 奥 の ス ペー 
ス が 活用 され て いな い の は 問題 で す 。 隙 間 に 押 し 
込ん で いた 本 を すべ て 出し 、 必 要 か どう か 判断 し 
まし ょ う 。 ト ラン クル ー ム に は 、 今 は 読ま な い 本 
や 展覧 会 の 図録 、 画 集 を 中 心 に 移動 を し て 」 


来客 用 の 寝具 は 圧縮 袋 で 収納 。 
日 々 の 布団 の 出し 入れ が 楽に 。 


天井 まで 寝具 が 積ま れ 、 布 団 の 出し 入れ が 厄介 
だ っ た 押し 入れ 。 年 に 1 回 使う か どう か わか ら な 
い 客 用 寝具 は トラ ンク ルー ム に 収納 する こと に 。 
「 圧 縮 袋 を 使え ば 持ち 運び も 楽 で すし 、 立 て て 収 
納 が で きる の で 便利 。 か さば る 羽毛 布団 や 毛布 な 
ど 、 季 節 の 寝具 に ゃ 最適 で す 」 


本 嫌 誤 エー ミ ざ べべ! 王 


。 毅 到 ー ベ N 計 や き ぶさ > 


っ ュ え の 実 の 明 近 
ト る を は を ト > 年 
ラ こ 効 そ 置 ラ 青 ヽ 
ン と 率 う く ン 示 ト 
ん 者 を さ 放 ん 。 き ラ 
】 ガ ゞ ーー 
| 要 人 な 1 文 ク に ) 
ム だ う い の ム 大 ルレ 
定 や た “ イ と き 
骨 8 ヤ 1 5 きら ム 
』 
す 収 ろ ジ と を さ 
れ 和 が 利 
ぼ 部 必 あ ぁ 不 用 
屋 要 る 要 す 
家 と な が な る 
の 捉 も “も 入 
が 
Wa を 2 
で の え 
と す も 部 " ノレ 
人 人 避 
除 ば や を ょ 間 委 
や いみ 持っ を 6 w 
整い らく つと 人 選 
理 わ も ` 離 適 も 
着 ら だ と ま の 
で な いた 変 が 
"生ん うと ええ 溢 
収 あ で 考 こ る れ 
納 り も えろ に こ 気 
を ま か 方 に と F 
アァ せん で も が 味 
1 の 
2 ビ 5 約 一 演 編 
イィ 収 "つま 集 
部 
タ 
自 が ご いい ュ ス タ 
お と へ 絶 す ラ 
まま を の 
る 馬 め か 便 条 家 
5) 電 。 の 田 "お 
選 す 入 の も ゃ 和久 ト 
ぶ " れ は の 美 ラ 
こそ 医 放 を さ ン 
まめ 系 大 雪 導 ク 
も て る さ ル 
ポ 行 よれ す | 
イ き う が る ム 
ン や な ちの ニ 
ト す 使 "が 活 
と いい 季 基 用 
` 方 節 本 術 
を 
実 
貴 
し 
た (に 
トコ 
人 ら 
w 
Ni し 
佐和 田 久 美 さん 
ワン ズ コ ビー 代表 、 日 本 ハウ ス 
クリ ー ニ ング 協会 指導 員 
さわ だ ・ く み 代 整っ た 境 の 
重要 性 を 講演 会 、 雑 誌 な ど で 
伝え て いる 。 著書 に "部屋 を 片 
づけ る だ け で 子ども は ぐん で O 


ん 伸び る !』( キ ノブ ックス )。 


トッ ンー マー ホー ロン 


お 


3 の 


トラ ンク ルー ム に 運ぶ も の は 、 
想像 以上 に 多かっ た ! 


「 こ こ に ある の は ほん の 一 部 。 来客 用 の 布 
団 が な い だ け で 、 押 し 入れ が 使い や すく な 
り 、 腰 へ の 負担 が 少な く な り ま し た 」( 編 
集 部 スタ ッ フ ・ 大 澤 ) 


見 や すい よう に 
収 給 し まし た 。 


使用 し た トラ ンク ルー ム は 25 帖 。 
まだ まだ 、 余裕 で す 。 


「 ト ラン クル ー ム を も う 一 つの 部 屋 と し て 
使い 、 衣 替え の よう に 季節 ご と に ウエ ア や 
家電 を 出し 入れ する 考え 方 は 新鮮 で す 。 ま 
だ まだ 入る よう で すし 、 こ れ か ら ゃ っ と 活 
用 し た いと 思い ます 」 (大澤) 


re 人 区 G 剛 て 研 容 S み の 本 旧 2 バー ミ さ くい 一 


娘 か ら 預 か っ た 人 孫 の 三輪 車 は 、 
次 に 使う 時 まで 収納 し て お く 〈。 
「 支 関 は 家 の 顔 。 い つも すっ きり と 清潔 に 
保っ て お きた い 場 所 で す 。 普 段 、 使 わな い 


三輪 車 な ど を トラ ンク ルー ム に 収納 すれ ば 、 


玄関 の 掃除 も 楽に な り 鞭 の 脱ぎ 履き が スム 
ー ズ に で きま す 」 


きれ いな 玄関 な ら 不意 の 来客 に も 慌て な い 。 


これ で 達 び 出し が 
ぐっ と 楽に 。 と 


の 


リ 玉 


冬 コー ト や 孫 の お も ちゃ を 整理 。 
全体 が 見 渡せ 、 使 いや すく 。 


「 ク ロー ゼット に 入れ て し まえ ば 部 屋 が す 
っ きり 見 えま す が 、 中 は ゴチ ャ ゴチ ャ で も 
の が 迷子 に 。 防寒 着 や スキ ー ウ エア な どの 
季節 $ の や 出番 の 少な いら スーツ ケー ス は こ 
の 際 ト ラン クル ー ム へ 」 

今 は 使っ て いな い お も ちゃ 類 も いっ し ょ に 。 

大 きい 圧 総 袋 な ら 


了 か 仙 布団 2 枚 が 入り ます 。 
0 め ) 


ーー へ SN ミ ー ベ で 之 愛 りう て" 
硬い PS か 8 を へ セミ 


十 中 己 幅 甘 つ 玉 っ て IN ふ ミ ー? 孤 選 SNe 衝 医 和 由 皿 季 牙 ” 
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和 S 選 36 生 人 で ・ 
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皿 つ 尋 義 賠 塵 論 K マ ーK や "mmG 福 
も 結 や 洋 く SQ いり 揚 思 @ 突 べく 
条 K コ ーK や 生 " 六 高陽 請 0 や 
の つ く 尽 補 ” 座 je 嗣 マー 
Paoxot い 紀 誤 興 国 の SQ も 交 六 
8 つ ア ン 過 0 37)G 部 全く て 
地下 K エ ュー の 7 県 完 直 S 画 地 
( 肛 中 弓 ) の 人 K お や お り る が 和 " 
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人 
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や 記 詞 器 葉 9 柏 双 和 S 陣 て G や 固く つ " 


収 志 る 地上 MR 所 ら 志 四 寂 ” 忠 県 や Q 
還 容 公定 田 忌 翌 や ( 駆 雇 R 地 らき 
例 な Ko)” 写 皿 語 寂 嘱 品 が や ら 深 周 
幅 四 の 譲 私 限 ン ③ や 表 旬 に 落 " 時 < 肖 
刀 G 究 れ 尋 責 岩 末寺 園 " 吐 剖 局 性 


ズ 混 訟 登り ro の G 窟 也 つき や 6" 
ーー 四 同 朗 是 さ # 
コ に ミ lm 
粒 国 計 き 
還 導 北 半 有 
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3 る SEW3 
生 事 生生 玩 計 
医 を F 幸 まる と 
間 こさ dg まき 


Eee 


闘 全 邊 ae や で * 
に eo に IE に コーエー リル) で 
志 功 か" 較 作 中 DG 野 突 
最 記 な 「Q ン nv 黒 衣 ネ ホー K」 
の " 瑞 下 \o キ を ヘマ ー へ っ の 人 SNG 
S と 概 朋 せま ー さ マー や 


ee 


スン ひ 負 牙 で ・ 


で CI に に て KN 
堅 つい ン 03" 下 綴 括 幸 宮入 次 虹 
外 敵 十 環 限 吾 十 取 < つ 品 因 く ト ふ ( 由 握 )* 
違 舞 マ ー 和 公選 RHwo 及 較 @ 画 緒 の 
で 守 入 へ 移 臣 本 の 上 了 人 お 人 る ie" 
駅 記 一 時 語 " 田 匠 いり 限 泊 話 更 
外 放 @ ら ・ の 選 お の 侍 へ 8" 


SS8EE 
< き mWs 
肖 る さ 庄 き 
前 き 8 
きき まき き 
生ま ま 
半生 才 も る 


CC 、、,, 


記 凌 と ゃ っ 6G2 
で の つや 人 @・ 


て きき 格 当 足 思 つ つい 冗 時 時 下部 玉 
(R 宮 0) 布 ぶ 往 GQSNe2G (SR へ 
に お 3 全 = と (だり 】 症 で い 介さ いり 
の 6 NN 才 淫 ′ 字 雅 恒 呈 ( 閉 還 
員 誠 渡 唯 0) を 限 幸 の 団 義 06 
や で " 弦 臣 補 を ー ス マー 公 品 いじ " 


浴 料 、 食 品類 は つい 入れ そう に な る が 要 注 意 。 


人 人 50 


ハロ ー ス トレ ー ジ 


営 9:00-18:00 http://www.hello-storage.comineup/trunk/ 


問合せ 先 ・ ハ ロー スト レー ジ デ エリ アリ ンク コー ル セ ン ター 傘 0120・52・4185 


悪 連 3 近 路 年 和 志 ven 
GA へ へ NATmATN 明 下 " 


柏 6 っ 6 さる ン ye 皿 届 計 玩 で 能 中 を 沿 如 " 昌 時 革 G べ 居 そ へ トコ ト K ふ で に て 全員 で SAmNN し 宙 民 選ぶ で 上 菩 つじ し" 
弄 ・ 三 の O つ ミー ・ 路 0 三 飛 臣 


「 路 ン 製 Op Gem いや QtO 
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矢口 紀子 さん 
イン テリ ア 
スタ イリ スト 
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まお 二 王 る " 折 李 NgGKNT 
S* で て 員 1 NSKTENNS3 
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生じ き 3 ユ 本 穫 ト < 
者 や きせ ト k 
で 者 ム 】 E 想 コ 寺 ユ 
隔 HE 展 ^S 
過 TK 
くぎ 地 
NG っ で も ・0 る 名 立場 代 
に 着 RW ロ S' 〇 且 2 レ て へ トコ 
SA 到 ト 和 を 名 考 人 NG KW て へ や 
1p8 ME ARTNiKTKN さ て を 
A 百 に 則 研 興 G ロ ー ト YK パー そり 
ホセ 
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CASICA 


矢口 さん の お すす め 
時 代 や 国 を 問わ な い 
新鮮 な セレ クト が 魅力 。 
選 沈 , ゆ 安 西 S さ プ っ 
| る き 骨 見 を ん レダ 
タ M 久 問 G 修 が イイ 
ル 逢 そ る A 語 が ナ 
で を 設 ラ *。 し る 参 ミ 
楽 の リ 購 て の 考 ッ 
し わ カ | か め 広 オ は に ク 
が ええ プ れれ らち 1 ご な か 
る 有色 そ ほ まく 和 れ 全 プ 新 あら 
な で ア い た 内 ン ~- 静 
間 は | る 直 は た 財 を か 
だ い 心 ト ? 全 た る な 
すす すま まま 
を 全能 2 現 東 A 信 チ ス 
カシ カ 介 東京 都 江東 区 新木場 1・4・6 谷 03・6457・ この / M 
0826 各 11 時 一 18 時 人 o 月 曜 (祝日 の 場合 は 営業 、 TU 
翌 火 曜 休 ) https:/casica.tokyo | / 


1 ナチ ュ ラ ル な 雰囲気 を 醸す バス ケッ ト は 収納 用 品 に お すす め 。 
1 万 2000 円 一 。2 店 主 が セレ クト する の は 、〈 ア ー コ ー ル ) な ど シ 
ンプ ル な が ら 、 表 情 豊 か な も の 。 3 万 5000 円 一 。3 普段 使い で き 
る 手 に 取り や すい も の が た くさ ん 。 閑静 な 南麻布 の 一 訪 に ある 
店 舗 。 今 後 は イギリス ば か り で な く 、 国 内 の 作家 も の な ども 扱う 
ほか 、 キ ッ チ ンス ペー ス を 併設 し 、 食 の イベ ント も 行う 予定 。 


brownie and 


tea room 
区 野 さん の お すす め 
素朴 で 手 の 温もり の ある 
ロマ ン テ ィ ッ ク な も の た ち 。 
5 き 
らい っ 義昌 * 貞 目 た 
し 多 や 時 力 見 いや の 店 多 
に を ブ プ 殆 的 うつ パ 買 し リ 
な 2 まさり 行 付 竹生 
5 る (きま て も 4 
きま せま も 
ッ ォ ゃ S 計 おお 貞 し 穫 う 心 た 
? い なく 店 に 
も じい で が も ど と ど てい 


ブラ ウニ ー ア ンド ティ ー ル ー ム 乱 東 京都 洪 区 南麻布 
1・3・15 容 03・9454・3786 11 時 一 19 時 (の 
火 ・ 水 曜 http://www.brownie-tea.com 


1964 年 に デザ イン 
され た 、 モ ダン で 温 
か み の あ る マッ クラ 
ンプ 。 初期 モデ ル の 
木製 アー ム 。 4 万 円 一 。 ー 


1 山小屋 に ある よう な 、 自 然 素 材 を 使っ た オリ ジ ナ 
ル の 家具 を 中 心 に 扱っ て いる 。 窓 の 下 に 配置 され た 
デイ ベッ ド は ソフ ァ と し て も ペッ ド と し て も 使え て 
人 気 。33 万 7000 円 一 。 2 足場 材 と アイ アン の コン 
ビ ネ ー シ ョ ン が スタ イリ ッシュ な 本 棚 。8 万 円 。 


レス トラ ン で 長 時 間 
くつ ろ ぐ こと を イメ 
ー ジ し て デザ イン し 
た と いう 椅子 。 3 万 
5000 円 -。 


の 。/ 


HAY hutte 


shoto 
岩佐 きん の お すす め 


一 生 も の の 家具 を 
理想 どおり に オー ダー。 


ーー 世 


ジ ど ョ わ ン | よ の ョ 敵 
も 自 ン せ グ ク う ーッ ~ オ 
し 分 の て テ の 足 宇 プ と リ 
二 て み 和 は 條 
す 家 室 | プ 垢 材 あ ` 佐 ナ 
い に だ ダル 材 を る ビ さ ル 
すら 1 ちと 基本 テ が 家 
3 レー 
ざた ら で を を 用 る 1 大 員 
作 を そる - 使 し 無 ジ 生 が 
棒 き まい ミニ つた 底 マ 
ミ の 大 っ | た 棚 に ン を よ 上 
ん ミン だ で と ル 当 U 提 
之 メ さ ン に イ “な ョ 0 
1 な シ 合 ニオ い ン シ 素 


ハイ ヒュ ッ テ シ ョ ウト ウ 人 東京 都 渋谷 区 松 潮 2・13・ 
1 SHOTO HOUSE202 谷 03・6804・9056 生 日 
ー 木 曜 https://hayhutte.com 


希少 な 手織 り の キリ ム を 
張っ た スツール 。 玄関 に 
置い て 靴 を 履く と き に 腰 
か け て も 。 2 万 5000 円 -。 


1 元 の 倉庫 を 活か し た 、 味 わい の ある 外観 。2 大 胆 な ディ スプ 

レイ は 、 竹 ざる と いっ た 昔ながら の も の の 良さ を 再発 見 する き し 
っ か け に も つなが る 。3 人 気 の モ ロッ コ の ベニ ワ レン ( 紀 ) や 
ザ ナ フ ィ (ラグ )。 上 質 で 毛 足 の 長い ウー ル と ふか ふか の 手触り 和 。 
が 特徴 。5 万 8000 円 。 店 内 の 一 角 に ある 観 共 植物 の コー ナ 
ー。 ワイ ング ラス を 花器 に 使う スタ イリ ング も 真似 し て みた い 。 


1 万 5000 円 。 


1 品 の ある マッ ト な ブラ ッ ク に シン プル な フ 
オル ム が 印象 的 な イギリス (ウェ ッ ジ ウッ ド ) 
の ビン テー ジ 。 ポ ボッ ト 1 万 2000 円 、 カ ッ プ & 
ソー サー1 客 4.000 円 。32 季節 ご と の スタ イリ 
ング も 乗 貢 な 店 内 。 


BULLPEN 


矢口 さん の お すす め 
別注 で 製作 され た 
日 本 の 職人 技 が 光る 、 (和央 家具 製作 所 ) の 
ラッ * 美しい テー ブル ラン 
リラ ックス で きる 家具 。 0 
| を 洛 あ まま すす 
1 リタ ルル みた 合 G 類 南 
ナ ア フ 販 や ` さ る は * 
ルル を と 克 す 木 ん と ほ 略 
商 さい の いぼ ぽ 明 
呈し 卓 れ を 温湯 う 日 
の 合 の ぞ そ 評 も 人 の 本 鏡 
ラ う 作 判 リ り の も で な 
イ て り い “の 技 良 企 ど 
ン 生 手 な まあ ぁ 術 い 画 が 
人 、 ま 放 を 
ツ 
人 条 全 質 導 ね 半 を 
も * で や こ は ち で に きす 


ブル ペン 香 東 京都 渋谷 区 西原 1-18・7 容 03・6407・ 
0526 芝 11 時 一 20 時 不定 休 https://bullpen- 
shop.com 


1 家具 の ほか 、 食 器 か ら 掃除 道具 まで 幅 
広い 品 摘 え 。2 (フラ ッ ト フ ァ ニ チャ ー)〉 
の フレ ー ム フラ ワー ペー ス 。 左 の 細長 い 


ら 2 
も の は 一 給 挿 し に 最適 。 4.000 円 ~。 


曲線 が 特徴 的 な アー ル ・ ヌ ー ヴ ォ ー の 師 り 棚 。 


TOISCI1SC 
岩佐 さん の お すす め 
ー 期 一 会 の 古き 良き も の を 
日 々 の 暮らし の 中 に 。 
頃 ら 商 寧 で し 
2 生 導 : 導 た まあ 状 衝 」 
ア いさ に い 商 な な な で 8 
| りん 対 状 提 い いと 0 
トト の ます 説 和 を まり 
作 グ 談 る で 明 ザ 材 ま 5 
品 ラ " 愛 店 し イ や め ざ 1 
の フ 食 を 頭 て ン 技 た ま 9 
前 竣 間 価 に く 條 策 計 な 9 
六 絵 や じ 並 れ ど 国 0 
え 画 椅 ま ん る 今 そ か 年 
も な 子 す で や 店 で の ら と 
ど の い っ 主 は 時 
^ み と て ど が 再 代 
手 な は `" れ 丁 現 に や い 


ナン セン ス 穫 東京 都 世田谷 区 代 沢 5'6・16 谷 03・ 
3418・0530 営 13 時 一 20 時 お 全 曜 、 第 2・4 木 曜 
(祝日 の 場合 は 営業 ) https://non-sensejp 


人 生 に 
ョ 当 当 <. HOEK 


DE コ 


慎 矢口 さん の お すす め 
選び 抜か れ た 小物 を 
上 イン テリ ア の アク セン ト に 。 
| ュー レー RSR 
| EE に コス ラコ 
| ぁ 避 と 
ム 暮 く ン 時 お か ル ア た 
『 | N が ら 用 の す ら や 槍 も 店 
用 ] に 3 揃 し も て こす の 主 
- : 則 」 日 ゃ に い を 的 の て め 万 回 の だ 夫 
リ ま 異 て が る の と セ け 苦 
を すか 中 る 疾 漂 いし レ を お 
ム に 音 必 は ぴな っ ク 扱 実 
1 人 気 商品 は (リト ル サ ン シ ャ イン ) の タオ ル 矢 導 り す モ ヶ 内 2 て 隊 
で 、 浴 室 に 映え る 発色 の 良さ と 優れ た 吸水 性 。 < が ダ レ ら ョ い 使 
| 國 一 800 円 。2 自然 に で きた と は 思え な いか わ 4 久 \ ン ジン ウレ 世 し 必 夫 5 
し LM |] し いい 形 の フェ アリ ー ス トー ン 。 さ り げ な く 小 る じ ど な る ン の ブイ て 
3 。 ーー 本 に 普 べ て 。 1.200 円 ご 。3 店 内 に 並ぶ の は 、 クア ま と 包 日 上 妥 ア ン 輸 
向 ら た デ ン | \% 本 ーー 記 
趣向 を 畠 ら し た デザ イン の も の が 多 1 あと うる に 時 分 硬 
お 日 フー ク 電 東京 都 波谷 区 神宮 前 2・33・16 チサン マン シ 
し 用 ョ ン 原 宿 502 容 03・6805・0146 12 時 一 19 時 
れ 便 * 人 水 木曜 http:/hoek.jp 
に そ 
% 折 製 の ティ ッシュ ボ 
1 ックス ケー ス 。 箱 各 
で 出し 入れ し や すい 。 
1.400 円 。 


PES. PARTS 
CENTER 


荻野 さん の お すす め 
家 の す みず み ま で 、 

自分 好み に カス タマ イズ 。 
枯 見 天光 避 東 品 ト 妥 
て まく 交 ク を の な イノ 
くう い 具 プ ら 中 アレ ブ 
れ に る や し で イッ や 的 
ま 表 だ お て と ど パ デ ト ド ト ジ な 
す に けし く 思 こ ム ペ E 中 

で や ゃ や れ う も ま | プ | 
多 を 楽 れ る と ? る で パ デ Y 
和 野 加 し な "イヤ 幅 | 6 グ 
ええ い パ ュ ろ し レ し ホ ス ッ 
ん た で | ち を お く ル ペ ズ 
ん いす ツ ょ いし 揃 ダ ン か 

人 と 28 作 と し い 

う ク 1 デザ イン に 

お 仁 只 選 間 だ 間 や 舞 PE 

に 揃う 。2 素 相 で 人 さ の こ 
ビー エフ エス パー ツ セ ンタ ー 介 東京 者 渋谷 区 恵比寿 削 な い シ ンプ ル な フォ ルム 
南 1・17・5 人 03・3719・8935 促 11 時 一 20 時 る き の ホー ロー 製 ラ ンプ シェ 
火曜 https:/www.pfsonlinejp 時 准 ー ド 。 4.660 円 -。 
計 し 
に 


1800 年 代 か ら 公共 施設 の 時 
計 を 作っ て いる 英 メ ー カ ー 
E.A. コ ー ム ス )〉 と 合作 し た 
オリ ジ ナ ル 。9.200 円 -。 


ロ XG 震 由季 人 


所 公 で GS ユ ヘン ーA へ AT 


由 D の 6 宮 装 笠 潤 つ S 臣 限 " 臣 人 
G 聖 震 KmWNG 直 時 mu" 局 ど 
性 JO PU ャ て ミー さ S ユ ヘマ ー ふ 
に 半 に 3 


装 @ 哲 皿 和 00 全 や 史 作 0 りう の 穫 軸 っ" 


のせ 3 詞 崩 や on0 や 撮ら ポン 
うつ 飲 論 本 同 の つい 下 eG の 季 
弄 てい レン io" 

「 ふ ヘマ ーA AA 本 NO の 僅 N0J 


IFJ で 公 QG ズ 相羽 7 人 @ 下 パン 作 じ 豆 ) 必 で 7" ヘマ ー へ TA 窒 太 や や NeG 呈 利 / 記 直 豆 全 須 必 
INK て ユー ハ A・ 装 挫 慌 本 ・ 也 SR 証 思 二 昌 革 ・K て ミ 昌 区 


守り 宗 四 知 く 王 ポン 人 SO Po 
民 Q 家 還 旧 拍 任 に や 幼 四 6 る ン 党 導 
避 8 O り BK 思 称 令 つ いろ to 
GA” 悦 信 じ る 0 りつ 符 写 人 足る 
8 束 き る りつ 尼 素 応じ ゃ "お 員 や % 
PU よく さく だ 3 めで て: て いい くま 33) 
や 宙 生 うろ 」 つ 朋 yeG" 宮 々 G 罰 べく 介 
@ 普 剖 史 中 系 や 07 『K ふ で て さ 日 区 』 
ホー トト か 心 ふ ホ ー@ 綴 作ら h50 で " 


Sd や 「TNNK さ も 足 和 や Ono 
GS 人生 つう 尺 昌 泊 称 つい ポー さ 4 斉 ロ 避 
人 SM りつ の 宙 表 舞 "SS 作詩 S 想 笠 
史 画 呈 信 Ne 思 陣 は の きか 」- の yoT 

いい 上 人 09 用 テー や ce39 だ た いび コ 
人 v 応 塵 未 寿 料 和 の ① お リド ログ 日 ホ ー 
Am A 旬 密 い を 和 かう つい ポ ー ス 4 拉 り の 
NE4IIE SA 二 さ く 細 に っ | 
る や ント 旭 答 選 0 科 1@ 角 信 Ke" 


ぷ 哀 求 季 eKvi ト ト 現 選 罰 で 一 


票 握り セ s7 


編 家 @ ら で 由 ゃ 


TK で ミ 日 臣 j ホ ーN ト h 必 へ ホ ー 


すず き ・ ゆ りこ の 大 学卒 業 後 、 設 


計 事 務 所 勤務 な ど を 経て 現職 。 施 


主 と 一 緒 に 楽し みな が ら の 住ま い 


づく り が 信条 。 リ フォ ー ム コン ク 


ー ル で 数 多く の 受賞 歴 を 持つ 。 


ヘマ ダー へ WW へ 弓 三 "8 ンダ 和 うっ" 


で へ ヘー へ AA や PS))J 押 4CQSKGGe・ 


AA へ DOnQ | 過 撲 じ ロ 
つっ 区 JNIKGE 増 層 記 くつ 
甲田 りつ ヘマ ー へ mA へ 3 尽 縮 ” つ 
公 つ " 環 不 を 上 K 邊 り 6 で し や 細 " 
OS き っ っ JIJNOR 夫 N" 

36 和 1 へ へ mAG 聖 4m 意 
し WuNQG 協 丁 順 SG 訓 * 

「 お へ ” 屋 密 隆 ” ゴビ 下り OS 
公 Ne 居 病 ′ 時 SAJG 攻 第 ホ せ 


She や "TkQD 484G 
で PE3N つ 全く (で 
回 6 総 訟 人 生 に ビ G 刺 4mrD" 福 や 
n じ 輸 G 査 蔽 公記 じ p」 

甘 地 陳 じ へ へ Am へ ロ 利 っ 牛 り 
角 選 望 く し 失 時 NNNe TI トー ス 
へ 擬 班 』 "出世 G 敵 尽 H66 約 鹿 
IEESSNASIOEG い CO どこ 導 に 1 
陳 じ へ Am へ D 軸 っ 「 毅 情 擬 末 』 


せ " 弟 医 J 帳 じ 失 虹 XN 


っ N9S” 語 在 概 葬 6 課室" 


1 由 観 じ ポ "「 層 原 を 装 ぶ さ ゴ ゴ 
PE 
詳 還 功 公 肛 S つ MKh 公 ” 宜 
所 町 下 製 公 震 っ つ 」 っ J 智代 YJSY 
玩 8 つ ” AA へ 臣 藻 "日 志和 
押 環 けり 6 い し 7 語 唇 細 本 人 
計っ 第 や pSNeG じ し 包 者 軸 * 


コー ふ mAG 客 区 お 
ペン っ 力 押 か で 6 っ 2Gc- 


ホーK く マト ホー し 駒 Ne 
マー へ mA へ 客 皿 人 篤 6 季 肛 記 つ 
PS っ GRSWS 区 志 り いっ に" 
ヽ く ー へ ハロ へ 客 時 りや” 導 投 日 
に 
或 纏 へ へ マー へ m へ 友和 NG 附 ⑪) 
ユ 凍 暴 記 ( 蘭 4Hf6 っ く G 京 い 創 つ " 
て INA ふ ミー 本 虹 机 SSJ) So 
OR 公 mt6SSNG" 


「 所 や つ 出 議 手 人 9 層 蜂 必 NO 過 む 
G 壇 型 き トド ー コ te0 pa 
で 客 甘 ポ 早 we.QShe" Pap7 撤 
悪 ptG 衣 棋 り め っ Q っ QSN ペ ー 
と 和 SSNe つ " 商 的 つじ 扇屋 へ 
机 NNNeSG 村 孔 午 作 へ へ マー へ 
m へ arnuJiStexJ < 介 語 や 公 
ユ 代 GO レ ep」 
SS 間 客 四 や G ざ 計 や 


b。 ぇ 発 
て る 意 章 導き を 導 っ 
玩 業 プ 還 で り の 癌 
ウラ 片 栓 以 交 
も シン で いい ォ イ の 
まし 
る と 無 区 
すし に 料 プ の 
IES 
剛 当 が が っ に を ま 全 
か 者 か - 雪 手 ざい 
用 っ る 人 
て 段 積 る 例 用 
し る 


中 許 葛 ペース ヽ ご / 電 湘 」 


プ し が 完 も 務 」 
ロロ な い KR 
を です は 衣 素 
を めか の ろ ゃ ラフ 
知 に く 流 あり リオ 
る は の れる ノ | 
と に 時 も い 」 借 い 
か うま ク 組 帳 ム 
すま も す すま 
| 
の を いい に 操 カ 
て 確 費 同 間 は 尻 
れ 人 を 発 に と 数 ノ る 
る * 生 い を 社 べ と 
ー 和 その 人 比 の | こ 
年 タ プシ ち 
上 イ の ラ ョ も 
選 で ミ お 討 ン ン あ 
が ハン お す 内 を り 
し 理 グ まる 容 成 ま 
を うな と 了 そこ 
まま も ま 
し も る 東 品 と 


リノ ベー ショ ン 完 了 ま で の 流れ * ス タイ ル 工 房 の 場合 


5Z 


6 邊 約 
遇 見 積もり と 工事 の 工程 家 、 設 


計 図 面 の 内 容 な ど を 確認 し 、 正 式 
に 工事 請負 契約 を 締結 。 


MA 


7 工事 着 エ 


工事 期間 中 は 施工 管理 担当 者 が 現 
場 を 管理 し 、 必 要 に 応じ て 現場 の 
状況 を 報告 。 施 主 に よる 解体 後 確 


認 中 間 検 査 も 行う 。 
Y 
8 完工 検査 


工事 完了 時 に 社内 検査 を 行う 。 そ 
の 後 、 施 主 も 最終 的 な 仕上 げ の 確 
認 な ど 完了 検査 を する 。 


ヤ 


9 引き 渡し ・ 
保証 書 発行 
チェ ッ ク リ スト を も と に 是正 工事 
が 完了 し て いる こと を 確認 し 、 引 
き 渡 し 。 保 証書 (内 容 に より 最長 
10 年 ) を 発行 。 


ヤ 


10 アフ ター 
メン テ ナ ン ス 

3 カ月 、1 年 目 に アフ ター メン テ ナ 
ンス の ハガキ を 施主 宛て に 送付 。 
何 か 気 に な る こと が あれ ば 相談 で 
きる 。 


] 問い 合わ せ 


気 に な る こと は 電話 や メー ル な ど 

で あら か じ め 問 い 合わ せ 、 店 頭 へ > 
現在 の 住ま い の 不満 や 変え た い 要 

望 を 伝え る 。 間 取り 図面 や 部 屋 の 

写真 な ど が ある と ベタ ー。 


ヤ 


2 現地 調査 


改修 する 建物 を 担当 者 が 訪問 し 、 
室内 な どの 写真 撮影 と 採寸 。 人 


プラ ン ナ ー に よる 、 具 体 的 な リフ 
ォ オー ム 内 容 を わか りや すく 書い た 
初期 プ テ ン と 、 そ の 概算 見 積もり 
を 提出 。* こ こま で は 無料 


MM 


4 プラン 契約 


費用 と 改修 内 容 を 確認 し た ら 、 プ 
ラン 契約 を 締結 。 設計 か ら 引き 濾 
し まで の お お ま か な 日 程 を 決め る 。 
ォ ネプ ラン 契約 料 は 概算 見 積 の 3% 一 
(工事 費 の 一 名 に 充当 ) 。 


ヤ 


5 詳細 打ち 合わ せ 


プラ ン に 基づき 再 調査 を 行い 、 打 
ち 合 わせ で 詳細 な 仕様 や 材質 を 決 
定 。 工事 を 行う た め の 設計 図面 を 
起こ し 、 それ を も と に 見 積 書 を 作成 。 


ヤ 


央 


(UN 


s 人 末日 斉 ざ き 問 英 


一 戸建て 
木造 在 来 工法 や 鉄 千 撤去 


や 移動 も 可 。 パ ネル 構造 や 2 
X4 工 法 は 動か せな い 部 分 も 。 


基本 的 に は ほぼ 可能 で 、 仕 上 
げ 材 に 制約 は な い 。 土間 や 掘 


| り ご た つ は 建物 の 工法 次 第 。 


天井 裏 に スペ ー ス が あれ ば 天 
井 高 を 上 げた り 、 吹 き 抜け も 
で きる が 、 工法 に より 不可 。 


取り 替え は で きる が 周辺 の 内 、 
外壁 の 補修 が 必要 。 窓 の 新設 
は 防火 規制 を 要 確 認 。 


重量 の 制限 は ある が ウッ ド デ 
ッ キ 風 の 床 に し た り 、 手 すり 
の 材質 の 変更 な ど は 可能 。 


移設 、 増 設 な ど ほぼ 可能 。 オ 
ー ル 電化 に し た り 、 契 約 容 量 
を 上 げた りす る こと は で きる 。 


1 階 は 比較 的 自由 に 移設 、 増 
設 で きる が 、2 障 の 改修 は 1 階 
に も 影響 が で る 場合 も 。 


一 戸建て と マン ショ ン の で きる こと 、 で き な い こと 


マン ショ ン 


内 装 の 変更 は 可能 。 間仕切り 
壁 の 撤去 や 移動 は で きる が 、 
壁 式 構造 の 場合 は 不可 。 


焦 音 性 能 は 管理 規約 に よる 。 
カー ベッ ト 、 畳 か ら フ ロー リ 
ング へ の 変更 不可 の 場合 も 。 


内 装 制限 の 範囲 内 で 可能 。 天 
井 裏 次 第 で 、 ま れ に 天井 高 を 
上 げ る こと も 可 。 


共用 部 分 に あたる の で 変更 不 
可 。 断 部 性 能 を 上 げ る 二 重 窓 
に する こと が で きる 場合 も 。 


避難 器具 の 障害 に な ら な い 範 
囲 内 な ら ば 、 固 定 し な い 床 を 
敷く こと は で きる 。 


増設 や 位置 の 変更 は で きる 。 
た だ し 策 古 の 物件 は 、 容 量 に 
制限 が ある 場合 も 。 


排水 勾配 が と れる 範囲 内 な ら 
ば 移動 も で きる 。 トイ レ の 移 
動 は で き な い こと が 多い 。 


。Jvr(A て 議 苗 rm て oe さき 肖 。 


まわ り の 務 の 補修 が 必要 に な 
る こと が ある が 変更 可 。 防 火 
規制 の 確認 も 必須 と な る 。 


礎 式 構 信 


※ 解 体 処 分 費 別 ・ 


リフ ォ ー ム の 相場 て 紅 の み 


約 20 万 円 


リピ ビング 
約 70 万 円 ご 


シス テム キッ チン は グレ ー ド や レ 
イア ウト に より 変動 。 妥 づ け 型 か 
ら ア イラ ンド 型 へ な ど 大 きく 変更 
する 場合 は 100 万 円 以上 に 。 


洋式 か ら 洋式 へ の 交換 は お お よそ 
50 万 円 以内 で 可能 。 和 式 か ら 洋式 
へ の 交換 や 、 室 内 を 広く する 場合 
は 50 万 円 以上 か か る こと も 。 


ユニ ッ ト バ ス か ら ユ ニッ トバ ス へ 
の 工事 は 50 万 80 万 円 ほど 。 在 来 
工法 か ら ユ ニッ トバ ス へ の 改修 は 
100 万 一 120 万 円 程度 が 相場 。 


スタ ンダ ー ド グレ ー ド の ユニ ッ ト 
洗面 台 の 交換 は 20 万 一 50 万 円 ほど 。 
最低 眼 の 機能 を 備え た タイ ブ な ら 
20 万 円 以下 で 設置 も 可能 。 


内 装 リ フォ ー ム (クロ ス ) の みな ら 
ば 1000 一 3000 円 平米 が 主流 。 
間取り 変更 な ど を 含む 大 規模 工事 
を する と 費用 が 大 きく 変わ る 。 


※ 茎 存 の 状況 に より 異な る 。 


ドア 交換 は 不可 。 鍵 の 交換 は 
オー トロ ッ ク の 場合 、 高 額 あ 
る い は で き な い こと も 。 
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は 壁 を 作り 、 カ ウン ター を キッ チン トッ プ よ り 高 くす る こと 


キッ チン を ダイ ニン グ に つなが る オー プン な 対面 スタ イル | 
で 、 手元 な ど は 隠せ る 。 右 写真 は 、、 キ ッ チ ン を 内 側 か ら 見 た と ころ 。 
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WHAT IS 
AVAXHUME? 


the biggest Internet portal, 
providing you various content: 
国 還 罰 brand new books, trending movies, 
fresh magazines, hot games, 
recent software, latest music releases. 


Unlimited satsfacton one low price 
Cheap constant access to Diping hot media 
Protect your downloadings from Big brother 

Safer, than torrent-trackers 


18 years of seamless operation and our users'satsfacton 


All languages 
Brand new content 
One site 


AvaxHome - Your End Place 


We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu 
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を 育成 する 協会 を 運営 。http:/ 
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和 86 とる 全 代 人 る お の うい で ロリ 7 
居 還 ロー か で つり つる やわ 」 


こち ら も 自然 に 行う こと 。 


右脳 タイ フ 


1 
So Y 
9 


聞 弧 ms / 


由 忠 層 編 


Eu ド SS 。 
ss クア 


指 を 組ん だ と き の 親 指 の 位置 を チェ ッ ク 。 意識 せ ず に 自然 に 行 お う 。 


IN 
AA 
いさ 
装 


友 有 の 得意 分 野 、 導 
ぁ と た 
左脳 タイ プ 


腕 を 組ん で みて 、 ど ちら の 腕 が 下 に な る か を チェ ッ ク 。 


* 指 組み ? で イン プッ ト の と き の 利 き 脳 が わか る 
腕組み ? で アウ ト プ ッ ト の と き の 利 き 脳 が わか る 


も の ご と を 意 有 的 、 段 益 的 に 受け 入れ 、 理 性 的 に 処理 する 左脳 は 、 論 理 的 思考 が 得 


意 。 ひらめき や イメ ー ジ を 処理 し 、 も の ご と を 直感 的 に 受け 入れ られ る の が 右脳 。 


@ 隊 ゅ 、 
泊 


※「 利 き 脳 片づけ 」 は 坂野 登 京都 大 学名 準 教 授 の 「 し ぐさ 利き 脳 理論 」 を も と に 、 日 本 ライ フ オ ー ガ ナイ ザー 協会 が 片づけ に 応用 し 、 ま と め た 考え 方 と 手法 。 
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左 左 脳 2 


イン プッ ト 左 脳 プ アウ ト プ ッ ト 左 脳 


合理 的 な 思考 で 、 ス マー ト に 処理 。 


何事 に も リス ク を 考え る 慎重 派 。 計 画 を 立て 、 


着実 に 遂行 する こと や 、 家 事 の よう な ルー テ 
ィ ン ワ ー ク も 得意 。 持 ち 物 や 空間 は 、 デ ザイ 
ン よ りゃ 機能 性 と 合理 性 を 優先 する 。 ラ ベリ 
ング や リス ト 管 理 が 好き な の で 、 従 来 型 の 片 
づけ 方 法 が 向い て いる タイ プ 。 


左右 胸 3 


イン プッ ト 左 脳 プ アウ トブ プッ ト 右 脳 


枠 に は ま ら な い マ イル ー ル が 指針 。 


人 と は 違う 自分 らし さ を 追 求 する 傾向 が あり 、 


見 た 目 よ りゃ 断然 中 身 を 重視 。 理論 的 に 分 析 
し て 頭でっかち に な り が ち だ けど 、 気 に 入っ 
た 思い つき は すぐ 実行 する 俊敏 さも ある 。 独 
自 の 感覚 は 収納 に も 発揮 きれ る の で 、 他 人 の 
方 法 は あま り 参 考 に な ら な いこ と が 多い 。 


左脳 タイ ブ の 行動 特性 


も の ご と を コツ コツ と 進め る ほう 
優先 順位 を つけ る の が 得意 
何で も 事前 に 計画 を 立て る 
予定 より 前 倒し し て 進行 させ た い 
[仕組 み 化 」 が 好き 
ルー ティ ン ワ ー ク が 著 に な ら な い 
本 は 飛ば さ ず に 読み 進め る 
予定 を 見 通す こと が 楽に で きる 
書類 を 扱う の が 好き 
ニュ アル が あれ ば 、 それ に 従う 
ひと り で 仕事 を する の が 好き 
待ち 合わ せ 時 間 に は 層 刻 し な い 
ファ イリ ング が 好き 
も の を 常に 定位 置 に 戻す 
一 度 に 1 つの こと だ け を する 


石 右脳 2 


イン プッ ト 右 悩 プ アウ トブ ッ ト 右 脳 


感性 鋭く 、 表現 力 豊か な 直感 型 。 


合理 性 より 直感 や 感情 を 重視 。 流 され や すく 、 


優柔 不 断 な 一 面 も 。 得 意 な の は 、 楽 し みな が 
ら や る こと 。 興味 が 湧か な いと 持続 し な い タ 
イプ だ が 、 美 的 感覚 を 刺激 する と や る 気 ア ッ 
プ 。 元 の 場所 に 戻す ルー ティ ン ワ ー ク が 苦手 
な の で 、 大 雑 担 な 仕分 け の ほう が 向く 。 


石 左脳 2 


イン プッ ト 右 悩 プ アウ ト プ ッ ト 左 脳 


理想 の 自分 、 空間 づく り を 追求 。 
何で も 自分 で 決め た い 完 璧 主義 。 得 意 な こと 
は 、 美 し さ を 追 求 する こと 。 見 た 目 と 実用 性 
の パラ ンス を 、 ど ん な シー ン で も 考え る タイ 
プ 。 最新 アイ テム や 限定 品 に 弱い 傾向 も 。 空 
間 は ビジ ュ ア ル 重 視 で 、 機 能 的 に 片 づけ る こ 
と が 好き だ けど 、 コ ツ コ ツ や る の が 苦手 。 


右脳 タイ プ の 行動 特性 


一 気 に も の ご と を 進め る の が 好き 
優先 大 位 を つけ る の か 療 手 
柔軟 性 を 好む 
見 える 細 囲 に も の を 置き が ち 
同時 に 複数 の こと が 実行 で きる 
侍 類 を 扱う こと に 苦手 意識 が ある 
イモ を 持た ず に 買い 物 を する ほう 
作業 想定 時 間 を 見 積もる の が 土手 
マニ ュ アル を 見 ず に ゃ ろう と する 
ファ イリ ング が 菩 手 
「 な ん と か な る 」 と 考え が ち 
人 が いた ほう が 仕事 が は か と る 
本 は 飛ば し な が ら 読 む 
ルー ティ ン ワ ー ク は 好き で は な い 
和 束 の 時 間 に 遅れ る こと が 多い 
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な ぜ 片 づか な い ? 


向い で いる の は こん な 収納 


まま 人生 や 守 p 寺 攻 敵 洋介 
ら 、 で と る を に っ 実 覚 を も 
だ し 細 の 気 作 取 て 現 的 も の 
け ま か 収 ス る り い す に つっ ど ご 
と うい 納 イ な ッ か る る 描 て と 
交 の と 聞え 区 の Op 才 を 
を を 素 主人 な と 組 イ す 
ルル 束 ま 法 本 あ 旧 谷中 で る る 
昌克 克 28 あ と を こん を 上 雪 因 
け は こ ど セ 入 た と な ジイ 提 
始 見 だ "ウゥ る り も か そ を プ え 
を る ちり テ と 計 好 か が か が 家 た 
が 居 た 
する すたん を 上 多 作 も 前 た 才 
【 収 納 の 優先 順位 】 

気に入っ て 気に入っ て いな いけ ど 

使っ て いる 使っ て いる 
@ 

気に入っ て いる けど 

使っ て いな い 


混合 脳 タイ プ は 、 感 情 と 機能 の 両方 が 入っ た キー ワー ド 
が 最適 。 好 き 、 嫌 いと 、 使 う 、 使 わな い を 組み 合わ せる 。 


【 に の タイ プ の 収納 成功 例 】 


な ぜ 片 づか な い ? 


向い て いる の は こん な 収納 


生 委 靖 昌 較 生 は 馬見 拓 
8 で 228 の 
る 別 を は を ゃ ネン ッ と 好 る で 
こし ら ッ 手間 体 ア と と き 人 も ゃ も 
と た な チ を が を ク 出 が - “の 
だ らい ぃ ン 伸 コ 拍 シ せ 大 が Ko 
け 人 は ば ン 握 = て 嫌 も と 
目 た だ 多 上 き ク 8 取 パ な 選 よ 提 
こ 4 
是 目 る 念 淫 人 の る 角 > の ひび 5 え 
せ を は けれ で が - と で の も 
ば ス ず が る 得 が し 基 「 直 
い ツ や 代 客 用 まる 方 人 見 導 
い キ ゃ も ト な すえ づ に た で 
【 収 納 の 優先 順位 】 
ゅ 12】 
使っ て いる 気に入っ て いる 
@ 
宝物 ・ 大 事 ・ 好 き 


ツー ル は 使用 頻度 の 高い も の 、 好 き で 使え る も の だ け を 
残す の が 得策 。 好き の 中 に も さら な る 順位 を つけ て 。 


【 に の タイ プ の 収納 成功 例 】 


よく 使う 調味 料 は 揃い の ガラ ス 
キャ ニス ター に 詰め 替え て 、 右 
の 写真 の 下段 に 収納 。 サイ ズ を 
何 度 も 測っ て 購入 、 ビ ピッ タリ と 
美しく 収め た 。 右左 脳 タ イプ ら 
し く 、 攻 の 上 に は 小さ く 美 し い 
ラベ リン グ シ ー ル を 貼っ て 。 


キッ チン の ワー クト ッ プ に は 調 
味 料 を 置か ず 、 コ ン ロ 計 の 細い 
収納 に まとめ て 。 限 られ た 収納 
スペ ー ス に 液体 系 と オイ ル 系 が 
すべ て 収まり 、 食 洗 村 に も 入れ 
られ る 容器 で 統一 し た こと で 、 
機能 と 見 た 目 の 両面 で 満足 。 


調味 料 は 容器 より 味 と 品質 、 コ 
スト の バラ ンス を 優先 する 右 右 
騙 タ イプ 。 よ く 使う の に 液 だ れ 
する の が スト レス に な る 一 品 は 、 
ボトル ボア ラー と いう 、 付 け 替 
え 用 の 注 ざ 口 に 替え て 解決 。 ブ 
口 っ ぽい 見 た 目 も ボイン ト に 。 


みり ん や 酢 、 粉 類 は 、 コ ン ロ 近 
く の 引 き 出し に まとめ て 収納 。 

詰め 替え 前 提 で 売ら れ て いる も 
の 以外 は 詰め 替え な い 。 上 か ら 
見 て わか りや すい よう 、 詰め 替 
えた 容器 の 蓋 に 中 身 を 書き 記し 
て 、 確認 の 手間 を 省略 する 。 


婁 消 。 滞 薄 RN ト TUS 珍 力 放 寅 3 Sdtel 用 活 


ぜ と in 選 ささ UOF 思い へ で ょ S 司 rt 当 。Y 由 させ ン 慎 さ 圧 S 藻 著 当 いさ で 吹き の UTF 回 ゆ 
Ave て ee て On 生 W 圭 こき 〒 し いい 岩層 て 計 喪 vw 調 
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左右 脳 3 


な ぜ 片 づか な い ? 


キ 


向い で いる の は こん な 収納 


す 作 べた か 大 法 パ か すし 
も る ま 生 人 
こと この "分 て な 共 1 "まい ぃ いく 〈《 の 
と 現 自 な も の 通 ン 同 で と 考 タ 
も 場 分 り ` は 点 が じ に 動 え イ 
逢 さ の 理 了 を 暴 左 本 き が プ 

條 前 比 諸 イ 見 な だ ちよ 
を ちせ 符 づ と ル 測 る 民 が せ で 5 
で と て 方 絡ん だ に で イ か いら 衣 の 
まき まま する すま る すす 

3 

20878 い 75 ま 
ク 全 は を る G お が 力 生 し を 争 く 
向 [収納 の 優先 順位 】 
Uu 

ひ ゅ @ 

よく 使っ て いる 便利 


も の を 分 類する 際 に 感情 を 入れ て し まう と 、 好 み の も の 
に 信 る 恐れ が 。「 合 理性 」。 を コン セプト に 、 分 類 し よう 。 


【 こ に の タイ プ の 収納 成功 例 】 


スパ イス 用 の 引き 出し は 、 一 見 
パラ バラ 。 で も 引き 出し を 開け 
れ ば 全部 見 える と いう 点 が ポイ 
ント 。 容 器 が 條 う こと で も の を 
判 亡 で きる し 、 傍 用 頻度 の 少な 
いも の の 収納 に は 手間 を か け な 
い の が 、 左 右脳 タイ プ ら し さ 。 


常温 保存 可能 な 瓶 も の は 引き 出 
し に 。 避 油 が 数 種 ある な ど 調 味 
料 を いろ いろ 使う の で 、 バ ッ ケ ー 
ジ の まま の 収納 が わか りや すさ 
の 秘訣 。 ざ っ くり グル ー プ 分 け 
し て 収納 場所 を 決め 、 そ こ に 入 
る 量 を 保つ と いう ルー ル を 弘 持 。 


63 写真 提供 ③ 片 づけ 収納 ドッ トコ ム https://katazukeshuno.con/ 


左 左 妥 3 


な ぜ 片 づか な い ? 


キ 


向い で いる の は こん な 収納 


る か が な に は ほ 
すす を せま うら 時 
すま を すま すす 
凡 人 か 歩 し フ ら 財 な く 回 の 
し く な "て り れ 因 い ぃ い 順 タ を 分 
て な ゆい 一 決 ] て は 人 位 イ 還 析 
い る 系 度 め な い も ゃ が ブ プ 視力 
ろ こ 介 作 て 財 な 人 多 低 "し が 
2 も で だ (EE91 ら を を 
た ?。 の だ 
まま すま も お ま 
うえ 細 み 成 ず 苦い け 実 来 の 使 
【 収 納 の 優先 順位 】 
了 _ Eng 
本 1 
毎日 使っ て いる 0 


効率 重視 の 左 左脳 タイ プ に と っ て 、 部 屋 に ある も の は す 
べ て 「 道 具 」。 使用 銀 度 と 適正 量 、 使 いや すさ で 判 断 を 。 


調味 料 ケー ス も 100 均 で 購入 。 
手前 か ら 使用 頻度 が 高い 順に 、 
塩 、 片 栗 粉 、 小 放 粉 、 砂 精 。 右 
の ベッ パー ミル の 後ろ に 置い た 
スプ ブー ン は 、 調 味 料 に 潜っ て し 
まっ た も の を 掘り 出す の が 面倒 
で 、 ケ ー ス 内 で な く 別 に 保管 。 


【 こ に の タイ プ の 収納 成功 例 】 


液体 調味 料 は 詰め 替え せ ず 、 ボ 

トル の まま 収納 。 蓋 に は 種類 を 
手書き で 明記 。 引 き 出 し の 開閉 
時 に ボトル が 前 後に 動か な いよ 
う 、100 均 の ペン 立て に 立て る 。 
引き 出し に 液 だ れ す る こと な く 、 
スト レス フリ ー に 。 


貫 の つ を 層 舞 G 幼 記 つ つ o り 7 
直っ 28o で um 田 り " 骨 前 * 
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1. 元 は 次 男 の 部 屋 だ っ た 和室 を 、 ま ず は 服 づ くり の アト リ 
エ に リフ ォ ー ム 。 現在 は 自身 の 寝室 と し て 使用 。2. モ ノ を 
飾る と き は 目線 以上 の 高 さ に する と 、 余 白 が 生ま れ 目 立ち 
すぎ な い 。3. キ ッ チ ンカ ウン ター の 中 に 仏壇 スペ ー ス を 作 
っ た 。 ふ だ ん は 雇 を 開け 放し 、 来 客 時 だ け 閉 め て いる 。 4. 
リビン グ と 寝室 (写真 1) の 間 の 璧 を 抜い て 、 窓 か ら の 光 を 
え は コス ト が か さむ た め 、 既 存 
溝 が な く 掃 除 も ラク に 。 

6L 字 型 キッ チン は 、 予算 削減 の た め イ ケア で 購入 。7. リ ビ 
ング に 大 き な 収 納 を 設け て 、 ご ちゃ つく も の を 一 気 に 収納 。 
テレ ビ や 布団 、 孫 の お も ちゃ が 隠れ て いる 。8. 備 え 付け の 
合板 の 靴箱 が 気に入ら ず 、 古 い 家 具 を 靴箱 代わ り に 。9. キ 
ッ チ ンカ ウン ター の ダイ ニン グ 側 に 食器 を 収納 。 出 し 入れ 
し や すい 動 線 で 食事 の 準備 も 楽々 。 
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系 6AQ 信 る 疹 所 りつ お で 庫 器 史 演 
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きる 季 囲 い ン らい G で ヘー や "性 


冥 0 祥 キ や AS 尼 和 の 製 服 つ SS や 


癌 SQS 詳 父 史 娠 つ 京 侍 和 人 閣 申 
公 や 0Xet い は 作 避 あ つつ 7 
9Q 選 登 御 W じ 京 9 NNK 


羽 倖 控 拍 る 選 宮 つ や 
ぷ を ANー-5" 

江 加 2 向 束 る 折 せ 
取 か が SooG 知事" 


ホー の 和 招 代 半鐘 いつ 和合 招 St G せ 
っ panQeG り っ 写 ど | 史 8 を SG 
加入 忌 刀 販 束 ” 坪 史 表記 つる 会 
の 。 所 つる ン の GS” G 府 4 で 
へ A ホ っ ト 半 時 へ か る 下 避 で 
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握 愛 2 鈴 咽 知 
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信 る 入谷 mm」 つ の 間 OOB の や 6 
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る し せ 近 つ 3 SQ 駆 い 娠 つ 束 史 忌 
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SS セン ポ 人 るり お の 昭 る が " 
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二 じ が ポ つ お 7 うる 中 ポ 隊 SQ 
た あり や コッド こたつ いとこ れ Y こ た 0 
で きり の や 現 つる SQ 叶 抱 上 洗 6 
お る 0 な つい ポー つり” 選 密 公 Q 
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春 お し ゃ れ 


ずっ と カジ ュ ア ル が 好き だ っ た けど 、 
大 人 の 女性 らし い 服装 に 憧れ て ます 。 


と ( 


改善 策 を 考え て み ま し ょ うか 。 


日 々 の シチュ エー ショ ン . 


宛 藤 め 迄 会 2 で GS ロー や ヘー 物 人 ベー 


Th4P2NG 講和 澄 代 己 抱 *G7 
hnSH つ 上 っ 下 か トド で 中 で 


ポ 粒 0Q つ っ 押 )J さ つ ぬ 還 迎 症 や 時 会 の で 7 NG 押 吉 NEA TAGTN ロ " 緒 察 や 誰 や で 公 弓 下 ” 訪 下 選 湖 引 押 Ne 民 直 選 揚 民 つ 本 一 
弁 流 ・ 三 〇 つ ミ ー べく ふつ へ や ・ 革 正本 く K ト eX て ふ ・ 苦 天 詞 (Pajlg"Pati) 所 ・ 太 打 投 膨 


な 演 


絹 天 の 8 民 で (ベビ 家 守 ) が 和 w" 
押手 0 で 「 り の 代 選 る 」 つ の 昭 心 妥 
加 @G K ふ で る 學 突 ポツン 央 0 る" 

過 攻 も を 公 や で (ペレ ヒビ 拍 慌 ) 拍 叶 玉 
公 中 ト さ 梨 皮 移 や つ 選 向 。 半 得 的 幼 避 
JOQ ぶ P 本 GXSNQ 朋 つく て 
SG 握り な つ 委 つつ ポン だ だり Pam つ お お" 
紀 門 くく しり で ー 拓 民 0 で 中 
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2 ろ お 2 逢 0Q の つつ 選 よる 人 史 め 、S 
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DE とこ か すく だっ SEmG0IIiCIS】 
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木 さ や か さん 
タレ ント 、 女 優 


ビ ヨ 
月 


・ も な み 筐 大 人 世代 条 け の 商品 を 企画 ・ プ 
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NR 一 ロ jpS 8 マー 沢 G 
ユ NII ミー く へ へ 3 や ^「 忠 Ke っ 穫 
内 宝 員 つ " 症 K ぐ SG 野路 
公 宙 "RG」 (前 宏 Y ひ ぐ ) ヽ ) 普 つ ト ” 
ト や ふ ー ロ TNINKP「 抑 の 
つっ ロー ト で 一 と ロレ 
ベー て し jp」" で そ ヘ ホー ロ で 年 上 色 
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マレ 中 」( 盾 1 せ で ) 


中 更 WG 政 に リ で 代り 
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ー ナ ル スタ ンダ ー ド 
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丸の内 店 天 03・6269・9170) D 白 バ ッ グ の 軽やか さ は 春 


A スト ライ ブ 柄 で 綻 長 を 強調 し 、 す ら り と し た 長身 を 最大 
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A 大 人 世代 の アク セ サ リー は 、 揺れ 感 や スト ー ン の 交 さ が マス ト 。 イ ヤリ ング 3 万 2000 円 ( ア 
ナ プ ノ エン プリ マク レー ル ・ ア タッ シュ プレ ス 全 03・3770・1733) B 肩 周 りや ニ の 腕 、 お 腹 周 
り を 包む 余裕 の ある シル エッ ト で 着 心 地 楽ちん 。 肩 下 ) ひ ギャ ザー の アク セン ト が 効い て 、1 枚 
で 着 て も 華やか 。 ワ ン ピ ー ス 2 万 9000 円 (アイ シュ ジャ ー ナ ル スタ ンダ ー ド 表参道 ) C デ 
ザイ ン 性 が ある 小ぶり な サイ ズ を 選べ ば 、 ぐ っ と お し ゃ れ 度 アッ プ ! パネ ル バ ッ グ 7.800 円 ( モ 
ヒン ジャ ー ナ ル スタ ンダ ー ド 表参道 ) D リゾ ー ト を 思わ せる 鮮やか な 柄 の フラ ッ ト シ ュー ズ 
で 抜け 感 を 演出 。 シ ュー ズ 2 万 1000 円 (キリ ム アー ツ プ ジャ ー ナ ル スタ ンダ ー ド 表参道 ) 


PFTE る 
スタ イル 


で 攻 ン 芝 滅 み 十 再 二 マーー ル セパ て でき て の 


み 


ピ トー 王 ーー の 
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Ne 
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(4 
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※3 介 っ ラ に = こ 坦 ぶ PE 
<。 板 
抑 扇 G 軸 | 奉 NINK セ GS で し 7 所 よさ つ 羽 提 つつ を で 枕 レン で IGTN ロ ー" っ 6 詳 さ く で っ 中 ま て へ 0 で 羽 選 昌 朋 つつ W" 
王 ・ 路 国光 に ( べ 球 ) 枯 簡 笛 K( ヒ ロト 、 偽 時) べ ふ で つ へ や ふ ・ 太 国 Jew( の ーo>oc) く KegX て へ ・ 騨 革 括 中 了 ミ ・ 傾 和 党 回 代 ・ 押 三線 朋 
赴 聖 史 お や 8 坪 ざき ン 握り きつ 篤 束 朴 
か を と 公定 称 編 ATー や 谷 3 w 代 つが G 誤 束 畠 で ・ 
めす 色 NO 人 リー 
0、 ヘ ロー 中 紀 1 華 守 
KK 箇 要 し 皮 隊 語 くい" Mie 才 


ene 頒 お や 28 つ を 束 令 向 腰 つが "SQ 
ポ 60 選 留 おじ 8 倍 マン キキ 色刷 一 革 
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民代 ふさ K や 叶 有 和 映 N9 ズ の ロー 
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で 」(K ふ で ベー・ 半 怒り 和 和 30) 

由 0690 が 6 人 NNA 和 を 委 ト ロ ー 
史 陸 能 " 糧 還 航 の 巴 が が 0 る hG7 

「R2A HK さだ NNKB ユ 販 だ 棚 G 
ロード DA お ホ く 人 忠和 和 所 へ 代 全 
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民 ン 臣 ユマ 更 + キ <・ ト 4 さ NE つ 昌 

や 。 日 へ 更 器 へ 1 に ARYS 后 GKi 

中 民 ロコ ミ で ご よ ささ を 51K ト 

まま 1 やっ AEJ ホ で KG ん に に ヽ 

各 く に さ NSTQH さ る ホ エ と ミ 

租 選 で れ 」 つ ロ こ CN8 宅 外 ミ 」 ら 8 正 ふ 

語っ 衣 こ ロ こ で NSK さよ ロ 8B ら 

主計: 仙 お 
昌司 まつ GBS82818gR 。KX8 っ 
TNGSSE5 つ BNSGIR へ 選民 58 

し 人 具 条 上 る 合 ト 下さ 人 唱 きこ こさ に て 
を に た コ ロ に UK 全 2 Mi 
25 つ ローSzSN ロ ー ホ iP SNSRSRSBSENSS」 krS 
衝 國 員 和 系 中 AAK 且 人 る ば SR で も し ・ AN さじ 力 生 な 。 赴 ロー 中 S 
半 て 葬 コ ス R 尺 外 NK も AKAN ら 
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うき 
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っ て 
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8 の 
2 に 
柴 
いく を 

な 登 

服 せ 

の る 

増 

移 
(⑤) 

(D) 


シン プル な 形 の ワン ピー ス 。 それ 一 枚 だ け 
で は 寂し いと き は 、 大 ぷり ブロ ー チ の 出番 。 
( 黒 一 色 の ワン ピー ス に メタ ル の ブロ ー チ を 
組み 合わ せる と 、 斬 新 に 映え ます 。 モ ダン 
な モチ ー フ 使い が 、 着 こなし を より 印象 づ 
け て くれ ます 」 

日 本 発 、 気 鋭 の ファ ッ シ ョ ン ブ ラ ンド の オ 
リ ジ ナ ル ブ ロ ー チ 。 柔らか な イメ ー ジ の 羽 
根 と 葉っぱ を 硬質 な 真 銀 素 材 で 表現 し た と 
ころ が 新鮮 。 ブ ロー チ 9.800 円 (ヴェ ント リ 
ロク イス トン ドレ ス ア ン レ ー ヴ 谷 03・5468・ 
2118) ワン ピース 5 万 5000 円 (サイ < マ ス 
ター ピー スシ ョ ー ル ー ム 会 03・5414・3531) 
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' 誰 も が 好き な 動物 や 遊び 心 に 富ん だ モチ ー 
フ は 、2、3 個 重ね づけ する と 楽し い 」 

1 キャ ラメ ル 色 の 樹脂 と 真 負 が 優し い 味 わ 
い 。 ト リブ ロー チ 6.000 円 (ロワ ズィー ル 佐 
03・6861・7658) 2 替 め く 赤 い ブ ー ツ で 
気分 ヒ 々 。 ブ ー ツ ブロ ー チ 4.900 円 
テ ) 3 画家 、 若 林 親 居 さ ん と コテ 
キャ ッ チ ー な イラ スト の 猫 を 真 錠 の ブロ ー 
チ に 。3x8.5cm。 ネ コブ ロー チ 6.000 円 ( ロ 
ワズ ィ ー ル ) 4 つぶ ら な 放 、 リ アル な 毛 普 
み で 表情 寺 か 。 イ ヌ ブ ロー チ 9.000 円 (ヴァ 
ンド ー ム ブティック プ ヴァ ンド ー ム プティ 
ッ ク 伊勢 丹 新宿 店 谷 03・3351・3521) 


珍 圧 上 史 避 絡 S ミ ー>Bhr 
(mr そ ペロー ペー 移 


ご 
o ン 


I 


SYO 村 、 


ペー 上 いい ひい NGNAS っ を 
. 下 


(g) 


「 一 喜 で 華 の ある 大 ぶり の デコ ラテ ィ ブ な ブ 
ロー チ は 、 ジ ャ ケッ ト や ワン ピー ス に 。 ペ 
ルト や 帽子 に あし ら っ て も 到 敵 で す 」 

1 直径 5.5cm の フラ ワー に 、 真 録 、 ガ ラス 、 
人 エバ パー ル な ど 質 感 や 色 の 異な る ビジ ュー 
が 繊細 に 輝く 。 フ ラ ワ ー ブ ロー チ 1 万 4000 
円 (レキ ッ プ 枯 03・6861・7698) 2 アン テ 
ィ ー ク 風 の 精 巧 な デザ イン に 、 カ ラフ ル な 
色 ど り が アク セン ト 。 ブロ ー チ 3 万 8182 円 
(アビ ステ ) 3 バリ で 活躍 し た 作家 、 ル イ 
ロス レー の ガラ スバ パー ツ が 映え る 。1950 年 
代 作 。 プ ロー チ 7 万 9000 円 (メル ティ ング ボ 
ッ ト 全 090・6766・2973) 


(A) 


「 パ ー ル の ネッ クレ ス や イヤ リン グ だ と 、 従 
来 の か し こま っ た イメ ー ジ が 抜け ませ ん 。 
モダ ン な フォ ルム の ブロ ー チ な ら 、 新 し い 
使い 方 に な り ま す 。 白い シャ ツ や 黒い ワン 
ビー ス に つけ る の は 当たり 前 。 カ ジュ アル 
な ボー ダー トッ プス に 合わ せる と 、 ぐ っ と 
フレ ッシュ な 印象 に な り ま す + 

バー 状 に 連なる アコ ヤ パ ー ル の 洗練 され た 
デザ イン が 、 ボ ポー ダーT シ ャ ツ を 格上げ 。 ブ 
ロー チ ( 大 ) 7 万 円 、 ブ ロー チ ( 小 ) 3 万 8000 
円 (共に マダ ママ ダマ 伊勢 丹 新宿 店 儲 03・ 
3226・8889) T シ ャ ツ 1 万 1000 円 (ルミ ノ 
アン ゲス トリ スト 全 03・6869・6670) 


凶 を へ で 翌 図 憶 


供 い J=" 舞 で " 有 財 家人 …… 人 … 回 時 
rh もそ ペル バイ バド ミル こさ ご R 旨 NKGS(* NYCct 
SSx@ 人 に 緩 概 坦 め % め が 6 生 一 


SQ タ SQK 昼 款 ン " 
幸 W じ 人 90 っ SGSNK 忠相 EE 川 純 選 誠 表 麗 
林 さ " ニ * 陸 机 | 0 

司 拓 や 'eGKKp 胡 ン ”  GIJ や ^ 貝 ? 政幸 下 二 GS に 馬 ロ 
WNWGSK 表 回 6 も 宙 瑞 尽 で ロ p?。 押 っ 幸明 公 * 

K 皿 選 臣 代り 関 居 We7 
SR 盛 弓 じ 列 っ 王 s 


毎日 を 明る く 、 快 適 に すご せる ! 


に 
や 
臣 
旭 
表 
RS 
に 】 
立 


定価 : 本 体 800 円 (税別 ) 


読者 サー ビス セン ター 西 0120-797-300 (土日 祝日 を 除く 、 平 日 9:30 一 18:00) 
〒104-8003 東京 都 中 央 区 銀座 3-13-10 https://magazineworld.jp/books/ 


全国 の 書店 ・ イ ンタ ーネット 書店 で お 求め くだ さい 


好評 発売 中 ! 


日 頃 か ら の 備え が 大 切 で す リア の 
ニー ペッ ト の 防災 対策 ー 


災害 時 は 、 人 だ け で な く ペ ッ ト も 被災 し ます 。 ペ ッ ト を 守る の は 飼い 主 で ある こと を 
自覚 し て 、 災 害 が お こっ た ら 、 ま ず は 自身 の 安全 を 確保 し まし ょ う 。 そ し て 
合 は 、 原 則 と し て ペッ ト を 同行 し て 避難 する こと が 重要 で す 。 
ペッ ト の 安全 確保 が 行え る よう 、 日 頃 か ら の 備え を し て お きま し よう 。 


避難 が 必要 な 


災害 発生 時 に 慌て な いた め に 


避難 場所 ・ 避 難 経路 の 確認 
普段 か ら 家族 で 最寄り の 避難 場所 や 避難 
経路 に つい て 確認 し て お きま し ょ う 。 


ペッ ト の た め の 防 災 用 品 


ペッ ト の 命 や 健康 に 関わ る も の を 最 優先 に 、 ベ ッ ト の 防災 用 品 を 準備 
し まし ょ う 。 備 えた も の が すぐ に 持ち 出せ る よう 、 取 り 出し や すい 場 


所 に 保管 する こと も 大 切 で す 。 


日 頃 か ら の 心がけ 


健康 管理 

避難 所 で の 感染 症 の 予防 の た め 、 普 段 か ら 狂 犬 病 予防 
注射 ( 犬 )、 そ の 他 必 要 な ワク チン 、 ノ ミ な どの 人 外部 寄生 
虫 の 駆除 を し っ か り し まし よう 。 


身元 表示 

突然 の 災害 に より ペッ ト と 離れ 離れ に 
な っ て し まう か も し れ ま せん 。 は くれ て し 
まっ た ペッ ト が 飼い 主 の 元 に 戻れ る よう 
ペッ ト に は 身元 表示 を し まし よう 。 


避難 所 に お ける 動物 飼育 


人 所 は 動物 の 好き な 人 、 嫌 いな 人 、 ア レル ギー の 


ある 人 な ど 、 様 々 な 人 と の 共同 生活 と な り ま す 。 
飼い 主 以外 の 人 と も 上 手 に コミ ュ ニ ケー ショ ン を と り 、 
動物 が 受け 入れ られ や すい 環境 を 作り まし よう 。 


避難 所 に お ける ベッ ト の 世話 は 飼い 主 自ら 責任 を も っ て 行わ か な けれ ば 
いけ ませ ん 。 状 況 に よっ て は 、 同 行 避 難 が 難し い 事 態 も 考え られ る の で 、 
万 一 の と き の 預 か り 先 を 確保 し て お く こ と も 大 切 で す 。 


され た 犬 猫 を 家族 に し ませ ん か が? 


東京 都 動 物 愛 護 相 談 セ ンタ ー や ボラ ンティア 団体 で は 、 保 護 
され た 動物 の 新しい 飼い 主 を 探し こい ます 。 東 京都 で は 、 
セン ター や ボラ ンティア 団体 か ら 犬 や 猫 を 迎え 入れ る 方 法 や 、 
ペッ ト と ずっ と 一 緒 に 暮らす た め の ヒ ント な ご を 分 か りや す 
くま と め た 、 東 京都 動物 情報 サイ ト 「 ワ ン ニ ャ ン と うつ きょう ] 
を 開設 し て いま す 。 ぜ ひ 一 度 、 ご 覧 くだ さい 。 回 
https://wannyan.metro.tokyo.Ig.jp/ の 


還 


信 
人 KTLPTPT デ 


較 防 災 用 品 の 例 
介 フ ー ド & 水 (最低 3 日 分 で きれ ば 5 日 分 ) 
人 常備 薬 、 療 法 食 
便 食 器 
便 ト イレ 用 品 (トイ レシ ー ト 、 猫 砂 、 新 聞 紙 な ど ) 
筐 健康 の 記録 ・ 写 真 ・ 首 輪 8 リ ー ド 
人 @ ケ ー ジ 、 キ ャ リー バッ グ 
借 そ の 他 ( ガ ム テ ー ブ 、 お も ちゃ な ど 必 要 な も の ) 


き 
ゃ 


人 
し つけ 
安全 か つ 速 や か に 避難 で きる よう に 、 ま た 、 避 難所 に お い 
て 周囲 に 迷惑 を か け な い よう に 、 普 段 か らし つけ を 行い 
飼い 主 が きち ん と コン トロ ー ル で きる よう に し まし よう 。 


人 ( 犬 の 場合 ) 「 待 て 」「 伏 せ 」 な どの 基本 的 な 号令 に 従う 
借 ( 犬 の 場合 ) 無 駄 咲 え を し な い 

等 ケー ジ や キャ リー バッ グ に 嫌がら ず に 入る 
筐 トイ レ は 決め られ た 場所 で する 
借 他 人 や 他 の 動物 を 人 頂 が ら な い 


病 


人 


に 


犬 や 猫 の 譲渡 に 関す る お 問合せ 先 
@ 東 京都 動物 愛護 相談 セン ター( 本 所 ) 
東京 都 世田谷 区 八幡 山 2-9-11 
Tel 03-3302-3507 
倫 東 京都 動物 愛護 相談 セン ター( 多 摩 支所 ) 
東京 都 日野 市 石田 1-192-33 
Tel 042-581-7435 
受付 時 間 は いずれ も 、 
電話 : 平 日 830 一 17:45 
窓口 : 平 日 9:00 一 17:00 


濃 
淡 
の 
メ 
リ 
) 
を 
! 


ズバ 
ラフ 
ン 
ス 
や 
小 
物 
合 


クラ シッ ク な 印象 の ワン ピー ス に 、 
小物 で 旬 色 を 効果 的 に プラ ス 。 


優し い 色調 の サー モン ピン ク に 、 ビ ビッ ド な 
オレ ンジ の 小物 を 利 か せ て 。 大 判 の スカ ー フ 
は 、 肩 口 の 吉 出 の 調整 に も 便利 な アイ テム 。 
サー モン ビン クワ ン ピ ー ス 5 万 7000 円 (ロベルト ム 
ッ ソ プレ ンプ デ ・ プ レ 人 き 0120・983・533) オレ ンジ 
スカ ー フ 2 万 円 (アル テア ウィ ム ガゼット 青山 店 
会 03・5778・4311) オレ ンジ ミュ ー ル 2 万 3000 円 
( メ ザ ン フォ ー ステ ィ ー ブ ン アラ ンプ スティーブン 
アラ ン トー キョ ー 合 03・5428・4747) 


> 妨 時 中 補 デ テート や 


ピン ク を 今季 らし く 着 こなす な ら 、 
濃 溢 の バラ ンス は 3:7 が ベス ト 。 


シア ー な スカ ー ト に 、 ト ッ プ ス は シル ク の 組 
み 合 わせ 。 素 材 感 で 今季 の 流行 を 押さ えつ つ 、 
色調 の 合わ せ 方 で 大 人 の フェ ミニ ン を 体現 。 
ビ ピンク プリ ー ツ スカ ー ト 3 万 7000 円 (ハイ ク ) 、 シ ュ 
ー ズ 7 万 5000 円 (ビューティ フル シュ ー ズ X ハイ ク 
共に ボウ ルズ 谷 03・3719・1239) ピン クシ ルク 
シャ ツ 3 万 6000 円 (ロワ ズィー ル 合 03・6861・7658) 


で Hr ざ 山 さき 差 ・ さ へ xS 2 四 加 科 ・ さ Y こ さめ 半田 軸 ・ 王 


計 硬 ・ 
… 生 党 さ す ox / 生 モー ささ nbrr 一 JI は テマ こざ 。 育 座 ③ き 送 / へ Rtm 漏 て 選 費 人 ゆ 


ー 舞 美 む て 林立 選 WAV 。… 
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る さわやか な 淡い 色調 を 重ね た 
組み 合わ せ に は 、 ひ と 工夫 。 


淡 め の カラ ー を 重ね た 着こなし に は 、 同 系 色 
の コー ト を は お っ た り 、 ヒ ー ル の ある ゴー ル 
ドサ ンダ ル で 、 ラ フ に な りす ぎ ず 品 よく 。 

レモ ン イ エロ ー ト ッ プ ス 2 万 円 (タバ サンビー・ エ ッ 
クス 谷 03・5784・1501) チェ ッ ク ト レン チコ ー ト 
7 万 6000 円 (サン ヨー コー ト /SANYO SHOKAI カ 
スタ マー サポ ー ト 容 0120・340・460) イエ ロー ベ 
イン ター パン ツ 1 万 5000 円 (マカ フィ ー ゲ トゥ モロ 
ー ラ ンド 傘 0120・983・511) ゴー ルド サン ダル 7 万 
3000 円 (エマ パー ソン ズ / ウ ィ ム ガゼット 青山 店 ) 


チェ ッ ク の 色調 か ら 拾 っ て 、 
トッ プス を 合わ せる の も 手 。 


ニッ ト の 柔らか な イエ ロー と チェ ッ ク パ バン ツ 
の オレ ンジ が 故 き 合っ て 、 さ り げ な く シ ッ ク 。 
足元 は ロー ファ ー で マニ ッシュ な ムー ド を 。 
イエ ロー ニッ ト 2 万 円 (ケイ ハヤ マ プリ ュ ス ハッ 
カ 人 S03・3498・0701) ビア ス 2.354 円 (ザラ ン ザ ラ ・ 
ジャ パン カス タマ ー サ ービス ) チェ ッ ク シ アー バ 
ン ツ 4 万 5000 円 (ミュ ラー オプ ヨシ オク ボ 全 03・37 
94・4037) ロー ファ ー5 万 1000 円 (ヘリ ュー ギャ 
ルリ ー・ ヴ ィ ー 丸の内 店 03・5224・8677) 


サフ ァ リ も 柔らか な ピン ク な ら 、 
合わ せ 方 ひと つ で キレ イ め に 。 


流行 の サフ ァ リ ジャ ケッ ト も 春色 を 選べ ば 、 
カジ ュ ア ル す ぎ ず に 着こなせ る 。 同 系 色 や 白 
と 合わ せ て 、 さ ら り と 大 人 スタ イル で 。 

ビン クサ ファ リ ジ ャ ケッ ト 3 万 2000 円 ( デ ・ プ レン デ 
・ ブ プレ ) ピン ク グ レーT シ ャ ツ 1 万 5000 円 (サヤ カ デ 
イヴ ィ ス ショー ルー ム セッ ショ ン 谷 03・5464・99 
75) ホワ イト デニ ム パ ン ツ 1 万 8000 円 (エス ト ネ ー 
ショ ンプ エス ト ネ ーション 谷 0120・503・971) ア 
ニ マ ルネ ッ ク レ ス 6 万 2000 円 (リル ボ デ エ スケ ー バ 
ー ズ オン ライ ン escapers.jp 人 な 03・5464・9945) 
バッ グ 3 万 4000 円 (ボテ ィ オ ー ル ショ ー ル ー ム セ 
ッ シ ョ ン ) PVC サ ンダ ル 6,354 円 (ザラ ン ザ ラ ・ ジ ャ 
パン カス タマ ー サ ービス 会 03・6415・8061) 


狙 目 は ほど よい カジ ュ ア ル 、 


《 す み ブ ルー を 軽やか に 春 6 し く 。 


レデ ィ な キャ ミソ ー ル ドレ ス も リブ 素材 を イ 
ン ナ ー に 選ぶ と 、 ほ ど よ く カ ジュ アル 。 シ ン 
ブル スタ イル の 足元 の 仕上 げ は 光る 素材 で 。 
アイ ス ブ ル ー サ テン キャ ミド レス 2 万 9000 円 、 ス モ 
ー キ ー ブ ル ー リ ブ ニ ッ ト 1 万 5000 円 (共に ウィ ム ガ 
ゼット ウィ ム ガゼット 青山 店 ) ゴー ルド チェ ー 
ン ネ ッ ク レ ス 7,700 円 ( ド ソ ンシップ ス 有 楽 町 店 ) 
トン グ サ ンダ ル 10 万 円 (マリ ジウ ディ セン ジャ ー 
ナル スタ ンダ ー ド 表参道 ) 


ー 忌 選 み 叶 まで て 清 


パー カメ 個性 的 な プリ ント は 、 
同系 の グラ デー ショ ン で 決め る ! 
スポ ボー ティ な ミン ト グ リ ー ン の パーカ と 、 エ 
スニ ッ ク な 柄 の ボトム ス 。 今季 らし い ア イ テ 
ム の 組み 合わ せ も 同系 色 で 、 ク ー ル に 。 
ミン ト グ リ ー ン フー ド シ ャ ツ 2 万 8000 円 (アー チ ザ 
ジャ ー ナ ル スタ ンダ ー ド 表参道 合 03・6418・79 
58) リプ トッ プス 1 万 7000 円 (ギャルリー・ ヴ ィ ー 
ギャ ルリ ー・ ヴ ィ ー 丸の内 店 ) パン ツ 2 万 9000 円 
(ナン バー エム ビー ム ス ハ ウス 丸の内 容 03・5220・ 
8686) サン ダル 2 万 900 円 (フラ ンコ ボス キシ ッ 
プス 大 宮 店 ) 


み ぐ マー ニン 


女将 SS 一 いき キー 


春 い ち 押 し の グリ ー ン を 全身 で 
まとう な ら 6 締め 色 を 忘れ ず に 。 
いち ば ん の 注目 株 は 、 ヘ ル シ ー な グリ ー ン 。 
中 で も 、 甘 く な りす ぎ ず 、 さ ら り と 旬 色 を 取 
り 入れ られ る ライ ム グ リ ー ン は お すす め 。 
ライ ム グ リ ー ン カッ ト ソ ー1 万 4000 円 (ギャ ルリ ー・ 
ヴィ ー プ ギャ ルリ ー・ ヴ ィ ー 丸の内 店 ) グリ ー ン ビ 
ッ グ シャ ツ ワ ン ピー 万 5000 円 (フィ ー リ ッ ク 谷 


ト 
2 万 8000 円 (フィ ー ル アン ド テイ スト ンシップ ス 有 
楽 町 店 等 03・5252・7748) シュ ー ズ 1 万 4500 円 ( ジ 
エー ヴィ ー エ ー エ ムシ ッ プ ス 大 宮 店 合 048・631・ 
0175) 
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7 の 


エレ ガン ト な ワン ピー ス こ そ を 、 
か わい い 小 物 で 遊ん で みる 。 


絞ら れ た 袖口 も エレ ガン ト な ラベ ンダ ー の ワ 
ン ピ ー ス は 、 す と ん と 1 枚 で 決ま る 万 能 アイ 
テム 。 同系 色 の 小物 を アク セン ト に 。 

ラベ ンダ ー ワ ン ピ ー ス 4 万 2000 円 (ドゥ クレ プレ キ 
ッ プ 谷 03・6861・7698) パー ルビ アス 2 万 円 (MO 
DERN WEAVING プ ショ ー ル ー ム セッ ショ ン ) バ 
ッ グ 7,000 円 (ドン キー バッ グ ス プ ギャ ルリ 
ー 丸の内 店 ) シュ ー ズ 7,263 円 (ザラ プ ザ 
パン カス タマ ー サ ービス ) 


か っ ちり し た ジャ ケッ ト を 人 旬 色 で 、 


清潔 感 あ ふれ る 今どき スタ イル に 。 


トラ ディ ショ ナル な ジャ ケッ ト も トレ ンド の 
筆頭 。 か つ 、 く すん だ 色調 の トッ プス な ら デ 
ニム だ っ て シッ ク 、 と いう お 手 本 が こち ら 。 
アイ ス ブ ル ー ジ ャ ケッ ト 2 万 8000 円 (エス ト ネ ー シ 
ョ ン ) 、 デ ニム スカ ー ト 3 万 6000 円 (マデ ィ ソ ン ブ ル 
ー/ 共 に エス ト ネ ー シ ョ ン ) T シ ャ ツ 9.800 円 (サー 
ジン ショ ー ル ー ム セッ ショ ン ) シュ ー ズ 2 万 6000 
円 (ステ ィ ー ブ ン アラ ンプ ステ ィ ー ブ ン アラ ン トー 
キョ ー) 


しま 9 1 


。 毅 叶い き さや し の 守 の 革 避 洞 表 さる て せる と 


ジー ンズ を お し ゃ れ に は きた い …。 


な ら 6、 ア イス プ ブルー の シャ ツ ! 


トッ プス 次 第 で 印象 が 変わ る ジー ンズ 。 ア イ 
ス ブ ル ー の 涼やか な チェ ッ ク 柄 の シャ ツ な ら 、 
風 も きれ い め に は きこ な せる 。 
チェ ッ ク シ ャ ツ 3 万 5000 円 (リビア ナ コン ティ デ グ 
ルッ ポタ ナカ 全 0120・135・015) デニ ム パ ン ツ 2 万 
9000 円 、 ブ レス レッ ト 3 万 円 (共に ハイ クン ボウ ル 
ズ ) ピア ス 5 万 7000 円 (マリ ハシ ョ ー ル ー ム セッ 
ショ ン ) サン ダル 4 万 2000 円 (ロラ ンス だ エス ト ネ 
ーション ) 


ゃ ネー ト SG 舞 回 つい 
GS つ を どっ の いひ 用 6 の" 


ー や トー し 握 人 J⑬ つ さき ミー て コー 人 性 語 工人 e や トト NT 人 ト 層 さ く で で 妃 っ I い て ヘ ト N 泊 回 つ 四 ヘー へ 忘 己 恩 べ つ 6 
玖 ・ 販 民 十 擬 くい で つ へ や ふ ・ 宰 簡 LUNN 所 ・ 田 峡 下 


\ 楽 し い / 


春 しゃ れ 


コリ へ へ 1" 「 ゃ NN っ 四 8SeS 和 8 
9 選べ き や ik ト 司 @ 擬 全 つ 串 委 区 つや "や ヘー や 押 
| 量 | 5 | 男 才 | や K 一 氏 Gt い 人 細 り 儲 つ 向 じ 0 の 

メ SP も 」 つ K ふ で ふ KG 交 織 山 由 %0 

で "「d に WS 人 y 束 下 本 や 角 べ 二 い 6 

の 系 P 和 WeSP と RTNK 和 の ホ wK" 

ポー さ K 史 妥 お て Km お SG ホ で て K 

ト N 1 の:【 人 1 くっ こも や うー 


RTNKG 束 ーー さ KG 下旬 騰 く つり 

し | つる る も か 系 J 李 に 無く 牧 

1 さ Rw 員 KK テム YNS 衣 に ませ りな 生 G 系 苦 お "ーー 表 Se 

ト ト こ っ 5 

as 癌 R 寺 まま EE まい 当 は 半 衝 おま 3 で 足 品 の 押 回 や 頭 下 4 れ 民 や 須 
5 臣 く め ト っ と に 

団長 2SRS SE る さ 意 っ 1 日 S RSNIR 信じ る る の SN つる や ポコ 

で 人 す と KSKDER ら KS 斗 乏 G 赤 く 結 ン NSBNS 3 . 

は 3 ます) 半 明 NNS RS さき MPP NM 

重なる 会 RTR 末 SG マン ト へ 世 ふ きき る 人 了 

ト も や パ 8 2 と 8 て 「 全 回民 只 い G 人 SO 棚 代 位 入 系 で へ 人 

尽 に S RE よる 1 る に 1 > 

軸 当 NR SSRIK 移 有 本 AAN 品 SNNRKB 意 械 0xQAJmReeO や と NRN 


則 Q 全 る 採 写 G や トー テト RTNA 嗣 る 
つつ お" 水 Q 全 2 名 評 88 還 半 
窯 提 ぐ へ m や さだ つ 代 門 合 引 る 
次 尽 称 下り 206 称 束 ン 中 信和 お 6 征 」 
人 で 典 @ 和 SG て さ ヘ と 法 7 トー ベ KS ホー" 
「 選 ユー へ 全 ポ ボー ルー NN か AT 艇 て 
へ とせ か ne 掴 つ 台 叶 で 月 ロー 企 必 へ 
ペー" 近 舞 る 尺 験 国 苦 きつ る 豆 
スーSA ト て 入 生生 窟 や か 」 
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着 回 し 3 着 回 し 2 閉 回 し 1 
街 歩 きす る な ら 春色 を 取り 入れ て シッ ク な トレ ンド 感 で 、 
気分 も メン ズラ イク に 。 ジム まで ドラ イブ 。 子ども の 卒業 式 に 。 


ジャ ケッ ト に 、 デ ニム と 白 
の ソック ス を 合わ せ て 軽 や 
か に 。 深 い 繁 色 の ニッ ト と 
ビ ピット ローファー で 引き 締 
め て 、 落 ち 落 いた 装い に 。 
ニッ ト ( ベ ルト 付き )2 万 90 
00 円 (ジョ ン ス メ ド レー 

リー ミル ズ エー ジェ ン シ ー 
全 03・5784・1238) デニ 


プラ ウン の スカ ー ト に さわ 
や か な ブル ー の ブラ ウス 、 

白 の カー ディ ガン を 弘 織 っ 
て 。 太 分 栖 の ブラ ウス は 腕 
周り を すっ きり 見 せ て くれ る 。 
ロー ルカ ラー ブラ ウス 2 万 
円 (ドゥ クレ プレ キ ッ プ 佐 
03・6861・7698) 肩掛け 
し た カー ディ ガン 3 万 6000 


パー ル の ネッ クレ ス で きち 
ん と 感 を 、 鮮 や か な 色 の パ 
ッ グ や バイ カラ ー の 凌 で 適 
度 な 抜け 感 を 。 セ ッ ト ア ッ 
プ を 採用 し た 大 人 の 着 か た 。 
シャ ツ 1 万 5000 円 (マノン 

エム ケー スク エア 人 06・ 
6534・1177) ネッ クレ ス 
5 万 2000 円 (アド ア パール 


ム パ ン ツ 2 万 6000 円 (キャ 円 (ダブ ルビ ー 富 03・6861・ マダ で マ 伊 勢 丹 新 宿 店 信 03 
ント ン フォ ー エム エイ チエ 7688) ラメ テー プ バ ッ グ ・3226・8889) パッ グ 4 万 
ルアン グロ ー バ ル 会 03・ 2 万 円 (ヴィ オラ ドー ロ /BE 1000 円 (アマ ン テ ス アメ ン 


5467・7874) 帽子 7.400 
円 ( カシ ラ ショ ー 
ルー ム 合 03・5775・3433) 
バッ グ 13 万 5000 円 (マウ ロ 
・ ゴ ヴェ ルナ ンプ レイ ン ピ ー 
プル 青山 ) ソック ス 1.900 
円 (ロト トン ジャ ー ミ ネイ シ 
ョ ン 容 06・6585・9660) 

ロー ファ ー3 万 4000 円 ( ジ 
ャ ラン スリ ウ ァ ヤ GMT) 


AMS ONLINE SHOP:be 
amS.cO.jP) 
万 8000 円 (コレ 
リヴ ェ ? プ アッ シュ ・ ペ ー・ 
フラ ンス (本 富 03・5778 
・2022) 


ズ 3 万 2000 円 (ジャ ラン ス 
リウ ァ ヤ GMT 全 03・545 
3・0033) 


着 回 し 3 著 回 し 2 し 1 
配色 に こだわ っ た 正統 派 の トラ ッ ド な マニ ッシュ に 着こなし 、 
パン ツ ス タイ ル で 出勤 。 スタ イル で 美術 鑑賞 。 コン サー ト へ 出かけ る 。 


か っ ちり と し た クロ ッ プ ド 
丈 の パン ツ に は 、 あ えて ラ 


ッ ト を 。 カ ラフ ル な スカ ー 
フ を 合わ せ て 華やか に 。 

V ネ ッ ク ニ ッ ト 1 万 8000 円 
(エス ト ネ ーション 分 0120・ 
503・971) 中 に 着 た シャ 
ツ 2 万 8000 円 (マー ガレ ッ 
ト ・ ハ ウエ ルプ アン グロ ー バ 
ル ) スカ ー フ 2 万 3000 円 
(マン テロ エス ト ネ ー シ ョ 
ン ) シュ ー ズ 4 万 4000 円 
(キャ リー フォ ー ブ ス ギャ 
ルリ ー・ ヴ ィ ー 丸の内 店 ) 


トッ プス の シャ ツ カ ラ ー を 
生か せる ダブ ル の ジャ ケッ 
ト を 。 バッ グ と ロー ファ ー 
を キャ メル で 統一 し て 、 品 
の ある トラ ッ ド スタ イル に 。 
ジャ ケッ ト 3 万 3000 円 ( ユ 
ナイ テッ ドア ロー ズ プ ユナ 
イテッド アロ ー ズ 青山 ウ 
イィ メン ズ ス ト ア 谷 03・5468 
・2255) ラッ プス カー ト 2 
万 4000 円 (ギャ ルリ ー・ ヴ ィ 
ー プ ギャ ルリ ー・ ヴ ィ ー 丸 
の 内 店 谷 03・5224・8677) 
ミニ ショ ル ダ ー バ ッ グ 7 万 
円 (マー ガレ ッ ト ・ ハ ウエ ル 
アン グロ ー バ ル ) ロー フ 


シル エッ ト が 大 きい コー ト 
を 一 枚 羽 綿 っ て 。 モ ノ ト ー 
ン に は ハッ ト や ラフ ィ ア バ 
ッ グ で 遊び 心 を 、 差 し 色 に 
バー ガン ディ の ソック ス を 。 
コー ト 3 万 4000 円 (31 チ ャ 
ペル レー ング ビー ム ス ハ 
ウス 丸の内 鶴 03・5220・86 
86) ハッ ト 8.800 円 (カシ 
ラグ カシ ラ ショ ー ル ー ム ) 
プロー チ 2 万 1000 円 (ウッ 
ター ズ : ア ンド ・ ヘ ンド リッ 
クス プア ッシュ ・ ペ ー・ フ ラ 
ンス (本 社 )) タル 型 バス ケ 
ッ ト 1 万 9000 円 ( モ ガ 谷 03・ 
6861・7668) ソック ス 1, 


ァ ー6 万 1000 円 (フリ ー ラ 900 円 (ロト ト ー ミ ネ 
ンス プス トッ クマ ン 傘 03・ イシ ョ ン ) シュ ー ス 5 万 60 
5426・2251) 00 円 (カチ ム 容 03・6303・4 


622) 


き 色 
窒 付 き シャ ツ を 着 て 肌 を 見 せる 着 か た で 上 下 の 着こなし 方 で ちゃ 
唱 良 (、 美 し く 。 抜け 感 を プラ ス し た い 。 印象 が 変わ る 優れ 6 の 。 ん 
きち ん と 見 せ た い 時 は 、 失 セッ ト で 着る な ら 首 周り を トッ プス を イン する か アウ と ず ザ 
付き シャ ツ を きれ い に 含 わ 出し た り 補 を ロー ル ア ッ プ ト に する か の 違い で が ら り 見 イ 
せ て 。 パ ー プ ル と 相性 の 良 する な ど 、 程 よい 肌 見 せ で と 印象 が 変わ る セッ ト ア ッ せ ン 
い 自 や グレ ー、 ペ ー ジ ュ を 抜け を 加え た い 。 ハ イ ウ プ 。 ボリ ュー ム の ある スカ た で 
選べ ば 品 良く まとまる 。 エス トバ パンツ は 脚長 効果 も 。 ー ト は 体形 カバ ー も で きる 。 < 冒 
ソフ トス エー ドジ ャ ケッ ト ジャ ケッ ト 5 万 4000 円 、 バ ジャ ケッ ト ( ペ ルト 付き )4 に 険 
4 万 5000 円 、 ソ フト スエ ー ン ツ 4 万 2000 円 (共に ミス 8000 円 、 授 バル ー ン スカ 派 
ドス カー ト 3 万 2000 円 ( 共 クト ウキ ョ ウミ スク S03 ー ト 3 万 8000 円 (共に レキ の し 
に グリ ー ド イン ター ナシ ョ ・6705・8424) ッ プ 3 
ナル ン Gregd Internation 選 っ 
al Fukuoka Store 全 092・ る 


718・0377) 
[ げ 4 


着 回 し 1 


家族 と 日 帰り 旅行 な ら 
軽い コー ト を 羽織 っ て 。 


了 セット アッ プ の 上 に 存在 感 
の ある ブロ ッ ク チ ェ ッ ク の 
コー ト を 。 レ ー ヨ ン 100% 
で 軽く 、 旅 行 に も 最適 。 バ 
レ エ シュ ー ズ で すっ きり と 。 
モッ ズ コ ー ト 6 万 円 (ギャ ル 
リー・ ヴ ィ ー プ ギャ ルリ ー・ 

ヴィ ー 丸の内 店 ) パッ グ 
2 万 5000 円 (クレ ドラ ン 信 
06・4704・2261) バレ エ 

シュ ー ズ 1 万 6000 円 (ユナ 
イテッド アロ ー ズ ユナ イ 

テッ ドア ロー ズ 青山 ウィ 

メン ズ ス ト ア ) 


着 回 し 1 


シン プル に まとめ て 

春の 公園 散策 へ 。 

セッ ト ア ッ プ + シ ャ ツ 、 バ 
ー ル の ネッ クレ ス 、 ペ レー 
幅 を 白 の ワン トー ン で 。 足 
元 は タッ セル 付き 個性 派 シ 
ュー ズ で こなれ 同 を 。 

シャ ツ 93 万 4000 円 (ウジ ョ 
ー プ ブラ ンド ニュ ー ス 会 03 
・3797・3673) ペレ ー 帽 
6.300 円 (オー バー ライ ド 
オー パー ライ ド 明治 通り 店 
容 03・5467・0047) ネッ 
クレ ス 9 万 6000 円 (アガ ッ 
ト 婦 0800・300・3314) 
時 計 ( フ ェ イ ス )2 万 4000 円 、 
(ペル ト )5.500 円 (共に ノ ジ 
ェ ス 傘 0800・300・3315) 
シュ ー ズ 5 万 3000 円 (コレ 
クシ ョ ン ・ プ リヴ ェ ? プ アッ 
シュ ・ ペ ー・ フ ラン ス ( 休 神 )) 


と き に は 変化 球 ! 

大 胆 な スト ライ プ 柄 を 。 
ハン ド メ イ ド 素材 の 風合い 
を 生か し た スト ライ ブ 柄 。 
ハイ ネッ ク の カッ ト ソ ー を 
中 に 着 て 、 持 の ボタ ン を 1 
つ 開 ける な ど 、 セ ンス 良く 。 
トッ プス 1 万 5000 円 、 パ ン 
ツ 1 万 7000 円 (共に シー オ 
ー ル ビー ム ス ハウ ス 丸 
の 内 ) 


春 こ そ 取り 入れ た い 
よん わり 軽やか な 素材 。 


単品 使い な ら ト ッ プ スキ デ 
ニム や ロン グ ス カ ー ト 、 ス 
カー ト 士 白 の カシ ュ ク ー ル 
シャ ツ な ど 。 イ メー ジ を 広 
げ て 、 優 し く 着 こなし た い 。 
パイ ルト ッ プ ス 1 万 9000 円 、 
パイ ルス カー ト 2 万 3000 円 
(共に ヴェ ニッ ト プ ハ ルミ 
ショ ー ル ー ム 傘 03・6433・ 
5395) 


薄手 の ニッ ト 上 下 は 
着 回 し 力 が 抜群 。 

フー ドニ ッ ト は 後ろ 身頃 が 
長い 、 旬 の デザ イン 。 フ レ 
アス カー ト は レギ ンス や ブ 
ー ツ と も 相性 が 良い 。 薄手 
で 重ね 療 し や すい 万 能 選 手 。 
フー ドニ ッ ト 2 万 4000 円 、 
フレ アス カー ト 1 万 8000 円 
(共に ソ ブ ぞ フィ ルム 容 03・ 
5413・4141) 


縦 ライ ン で すっ きり 
着こなせ る ニッ ト 上 下 。 

し な や か な 厚手 の ニッ ト 上 
下 は 、 伸 縮 性 が あっ て 動き 
や すい 。 ロ ング ジレ は 半袖 
に も 長袖 に も 好 相 性 、 幅 広 
く 着 回 せる アイ テム 。 

ニッ トペ スト 2 万 8000 円 、 
ニッ トバ パン ツ 2 万 8000 円 ( 共 


に アス トラ ッ ト プ アス トラ 
ッ ト 新宿 店 ) 


初心 者 に も お すす め 、 
決め 手 は 合わ せ や すさ 。 
と ろ み の ある ツイ ル 素 材 。 


ジャ ケッ ト を 玖 織 っ た り 、 

トッ プス の み ス カー ト に イ 1 

ン し た り と 、 ど ん な 色 と も 

相性 が 良く 万 能 に 着 回 せる 。 1 1 
' 


タイ 付き ブラ ウス 2 万 円 、 

パンツ 2 万 4000 円 (共に プ 

レイ ン ビ ー ブ ル プレ イン 

ピー プル 青山 ) 」 


NN デマ さば きず 上 本 め 笠 状 き ぶ 浅 


。 敵 の 誌 少 き 汐 S 如 
。 サ ーーJNNsNr を 得 
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着 回 し 3 


ソフ ト な モノ トー ン の 
装い で カフ ェ 巡 り 。 


ベール グレ ー の フー ド . 

ト と 白 の パ バミューダ パ 

黒 の バッ グ と サン ダル で ソ 

フト な モノ トー ン を 完成 。 〆 
ゲ ュ アル だ けど 、 上 品 に 。 ま 

バミューダ パン ツ 2 万 3000 

円 (エス ト ネ ー シ ョ ン ) バ 多 

ング ル 2 万 円 (フレ ー ク 谷 03 三 

・5833・0013) バッ グ 6 万 

2000 円 (モダ ン ウ ィ ー ビ ン 

グ プ ギ ャ ルリ ー・ ヴ ィ ー 丸 

の 内 店 ) バッ クス トラ ッ プ 

サン ダル 2 万 7000 円 (ギャ ル 


著 回 し 2 


大 人 の 甘 x 辛 ミッ クス 
スタ イル で 食事 会 に 。 


クー ル な リネ ン の サフ ァ リ 
ジャ ケッ ト は 、 甘 い 印象 の 
フレ アス カー ト と パラ ンス 
が 良い 。 ラ イト グレ ー と カ 
ー キ の 組み 合わ せ が 新 鮮 。 
サフ ァ リ ジャ ケッ ト 12 万 70 
00 円 (ドナ レッ ラ ・ ラ ッ ジ ョ 
ビー ム ス ハウ ス 丸の内 ) 
ネッ クレ ス 2 万 4000 円 ( ラ ・ 
キア ー ヴ ェ ン ドレ ス ア ン レ 
ー ヴ 谷 03・5468・2118) 
ショ ル ダ ー バ ッ グ 6 万 1000 
円 (ティ ラマ ー チ プア オイ ) 
バン プス 1 万 8000 円 (ユナ 
イテッド アロ ー ズ / ユ ナイ 
テッ ドア ロー ズ 銀座 店 全 
03・3562・7798) 


ーッ ヴォ ネー ゲ ギ ルリ ピッ 
ヴィ ー 丸の内 店 ) 
着 回 し 3 


スポ ー ツ ミッ クス で 
電車 移動 軽快 に 。 


スト ン と し た 形 の ニッ トバ 
ン ツ に スポ ー ツ タイ プ の ポ 
ンチ ョ を 着れ ば 、 今 っ ぽい 
シル エッ ト に 。 ト レン ド の 
イエ ロー で 気分 を 上 げ て 。 

ポン チョ 3 万 9000 円 (キュ 
ー ブ キュ ー ブ ン マツ オイ ン 
ター ナシ ョ ナル カス タマ ー 
サー ビス 傘 0120・291・951) 
ヘン リー ネッ クト ッ プ ス 1 
万 3000 円 ( そ マカフィー デ ト 
ウゥ モロ ー ラ ンド 傘 0120・98 
3・511) ラフ ィ ア バッ グ 3 
万 6000 円 (ゲン テン プク イ 
ー ボ 府 03・3268・9199) 

シュ ー ズ 1 万 4000 円 (クレ 
ドラ ン ) 


スト レス フリ ー な 素材 と 
フォ ルム に 注目 を 。 


上 下 共 に 麻 100% で 軽く 、 
リラ ックス 盛 の ある フォ ル 
ム が 心地 よい 。 ト ッ プ ス は 
ボタ ン を 外し て 、 カ ー デ ィ 
ガン と し て も 活用 で きる 。 
ブラ ウス 2 万 7000 円 、 パ ン 
ツ 3 万 円 (共に イク ナン スズ 
キ タカ ユキ 会 03・5846・91 
14) 


着 回 し 2 


技 あ り の ワン ピー ス 
スタ イル で ラン チ へ 。 


ジレ も ワン ピー ス も ラフ に 
ペル ト を 外し て 。 ロ ング ネ 
ッ ク レ ス で 効果 的 に 縦 ラ イ 
ン を 強調 。 ア クセ ント は ビ 
ビ ピッド な スト ー ル と バッ グ 。 
ワン ピー ス ( ペ ルト 付き )4 
万 8000 円 (ヒレ キップ) スト 
ー ル 8.000 円 (イヌ イト ゥ ー 
シュ ンス トッ クマ ン ) ネッ 
クレ ス 1 万 8000 円 (トレ マ 
イデ プレ イン ピー ブル 青 
山 ) レザ ー ハ ンド バッ グ 4 
万 5000 円 (オー エー ディ ー 
ニュ ー ヨ ー ク ショール ー 
ム セッ ショ ン 容 03・5464・ 
9975) シュ ー ズ 6 万 2000 
円 (マル ティ ニア ー ノ ギャ 
ルリ ー・ ヴ ィ ー 丸の内 店 ) 


アレ ンジ 次 第 で 光る 
シン プル さ が 区 力 。 


アレ ンジ が 楽し め る ミニ マ 
ル な デザ イン 。 トッ プス 十 
ワイ ド バ ン ツ と 、 ボ トム ス 十 


トッ プス 2 万 1000 円 、 バ パン 
ツ 2 万 1000 円 (共に トゥ モ 
ロー ラン ド ) 


特徴 的 な 刺繍 と 質感 
ポリ ュー ム 感 も 可愛 い 。 


コッ トン 1009%% で 、 計 細 に 
波打つ ボー ダー 状 の 刺 纏 、 
エア リー な 質感 な どこ だ わ 
り 満 載 。 き れい な 色 の 大 ぶ 
りな スト ー ル を 合わ せ た い 。 
コッ トン ステ ッ チ トッ プス 
2 万 6000 円 、 コ ッ ト ン ステ 
ッ チ スカ ー ト 3 万 3000 円 ( 共 
に プレ イン ビー プ ブルン プレ 
イン ビー プル 青山 ) 


K く ボート 志 作 上 毅 くい 7 
s 東 華 で 公 掛 を" 抱 居 NR 


尽き ン 暑 攻 つ 篤 代 つっ 本 On7 KR ドー 1 大 瑞 く SS 形 句 wed 内 要 臣 ev" 昼 Op 朋 ン 寿 じ 地 WMeJO 
陸 説 ・ 路 民 拉 に ( 弄 ) 杏 弄 畔 (- ヒ ロン ト ヒト 入 奈 ) べ ふ で へ や ・ 玉 慌 J 和 hw ( ゃ ー の > の ど ご) ぐ ト eg て ふ へ ・ 固 据 中 中 人 トミ ・ 傾 件 深 確 ・ 硬 三 閣 妥 


し い / 


春 しゃ れ 


% 23 


TASK 「 時 幼生 和 SO 選 じ ーー 
きる 6 書 h zaESN2T ト 尽 中 お 信吾 0 が 6 最 人 
まき さ る BB8Y AUR か の で hG の 駒 つ ン て 中 6 JJ の " 
て 介し じ ShSESED8T YS トル 導い こん よい まう に 
NESTPRRSAEESRS つや oneK ポ ー ト 久吉 合 つ お る や か 
Hb: 舞 ホ で 」(K ふ で る Kー・ 表 婦 り 条 oe0) 
SNRSSBSS 生 P の 合 50 入 錠 huo 
8 倒 8 人 る 形 KK ポ ー ト " 

下り 代入 る Q 逢 坦 く 0 鬼 立て 

弟 SD SN お KK つじ 豆 @ 且 KRー ト へ へ 
畠 つ 2 帆 所 舞 つ る " や 国人 SQ 提 必 ト さ AA 想 の ら N 


G 尿 居 %% 束 お KRー ト 玉 蘭 ” 上 
穫 2N NNT 0 人 88/ 去 利 SG 到 
帳 @ 淫 0 パ お は の の アン ShG KR 
ー ト 8 元 S6 つ 人 す り K 公 逢 人 る 


な 守 19 攻 KRhKGSNK 外 
4 の る や 記 | | np へ ら ト 
Np さら へ で 直さ 5 所 
諸語 よる ト 英 区 
外 記 、 ら 赴 二 選 、 1 玉生 ド 吾 へ 
SN 区 GOKo い と 
緊 」 ふ へ | や 計ら ふ KRSA っ 
宮 RT mt8NK で PU 
欠 」 Z お 放す お すま 
人 か 介 和 か 仙 つ 2 台中 か と 公選 者 S は 2 
5 に へ べ N o さき こい る Sm で やじ と 3 
ネネ 冠 KK ペーN も 抑 G 当 へ 1 敵 MS 
と や ① い に で 日 ら な ご 


9 了 


湾 ④eky ら 避 四 


ー 


。 の 革 謀 夢 科 さ ー ぎ 時 当 
S 四 居 


ーー 


の 香 鹿 4 画 へ S 池 素史 革 テ 
. 殖 さ * ぺ PINS メ マデ 


D 
今年 、 人 気 の デ ニム シャ ツ は シン プル に 一 
枚 で 着る より も 、 ス カー フ の あし らい で ワ 
ン ラ ンク 上 の アレ ンジ 「 細 長い タイ 風 に 
垂らし た だ け で す が 、 前 後 の 長 さ を 変え て 
柄 の 店 い を 見 せる と し ゃ れ た 感じ 


フル ー ツ や フラ ワー 栖 を 賑やか に ミッ クス 。 


シル クス カー フ [5cmx 150cm] 1 万 6000 円 
(マニ プリ フラッ パー ズ ) デニ ムシ ャ ツ 
2 万 3000 円 、 デ ニム パン ツ 1 万 8000 円 ( 共 
トラ ディ ショ ナル ウェ ザー ウェ アプ トラ デ 
ィ シ ョ ナル ウェ ザー ウェ ア GINZA S 区 店 ) 


( 


「 表 衰 や 半分 ずつ で 色 や 柄 の 異な る 細長 タイ 
プ 、 か さば ら な いひ し 形 の 2 タイ プ は 、 使 
い 勝 手 が い い の で ぜひ 取り 入れ て みて 」 

1 トロ ビ カ ル な 柄 が あでやか 。 シ ルク ツイ 
ルス カー フ [5cmx120cm]1 万 6000 円 (エミ 
リオ ・ ブ ッ チ エミ リオ ・ ブ ッ チ ジャ パン 松 
03・5410・8992) 2 フラ ワー 柄 と ネイ ビ 
ー 無 地 の ミ ックス 。 斜 め カ ッ ト で 動き も 

シル クス カー フ [Scm 150cm] 1 万 6000 円 
マニ プリ フラ ッ パ ー ズ ) 3 ミラ ノ の 老舗 
ブラ ンド か ら 届 いた 、 春 色 チ ェ ッ ク 。 シ ルク 
スカ ー フ [25cmx120cm] 1 万 8000 円 (アル 
テア スト ラス ブル ゴ 全 0120・383・653) 


3 寺 で で キイ 中 


谷 
5 
に 
記 
了 
レス 
ス 
を 
人 
と 3 
店 


「 今 季 、 目 に つく の が フル ー ツ や 花 柄 。 使い 
や すい 定番 サイ ズ の スカ ー フ は 、 旬 の 柄 を 
取り 入れ て 鮮度 を 意識 し て 」。 き ちん と 結ぶ 
に は 技術 を 要する が 、 ス カー フリ ング を 使 
えば 簡単 、 柄 も きれ い に 見 せら れる 。 

左 ・ シ ルク の アッ プル 柄 スカ ー フ 、 右 ・ シ 
ルク の エジプト 柄 ス カー フ [ 各 65cmx65om] 
各 1 万 2000 円 (共に マニ ブリ フラ ッ パ ー 
ズ 谷 03・5456・6866) スカ ー フ リン グ 4.4 
19 円 (アビ ステ 人 03・3401・7124) シャ ツ 
2 万 1000 円 (トラ ディ ショ ナル ウェ ザー ウ 
ェ ア ン トラ ディ ショ ナル ウェ ザー ウェ ア 
GINZA SIX 店 会 03・6264・5568) 


A 


スカ ー フ を 上 手 に 巻け ず 、 も っ さり 見 えて 
し まう 。 そ れ を 解消 する の が ひし 形 。「 写 真 
は 、 二 つ折 り に し て 中 心 を 正面 に も っ て き 
て 、 サ イド で くる っ と ひと 巻き 。 首 の 長 さ 
に 合わ せ て 、 幅 は 調節 し て くだ さい 』 
定番 の 柄 ち も 、 カ ジュ アル に な りす ぎ な い コ 

トン シル ク 素 材 で 大 人 の ムー ド に 。 パ バン 
ダナ 柄 ス カー フ [25cmX120cm] 1 万 1000 円 
水 参 考 価格 (アル テア アマ ン 傘 03・6805・ 
0527) ニッ トカ ー デ ィ ガ ン 2 万 9000 円 、 
ニッ トブ ルオ ー バ ー2 万 6000 円 (共に デザ 
イン ワー クス デザ イン ワー クス ドゥ ・ コ 
ー ト 六本木 ヒル ズ 店 谷 03・5786・9831) 


mG 守 定 臣 で くべ て のり 慌 党 和 を *@ 


4T 換 べつ 21 リ 一 中 で ーー“ 
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\ 楽 し い / 


春 しゃ れ 


w 迷 こ G 永 信 中 Jo 選 お ロ * 記 陣 る せ 肖 骨 " G1 叫 羽川 ロ く で SO7 NRKNAmAG 畿 豚 DO0BKNTNyN6? 
環 交 ・ 路 式 拉 に ( 慰 ) 起 講 衝 K( ヒ ロロ デビ 、 悠 虹 ) べつ へ や ・ 思 Je ( の 一 > の 選 ) く ト eX て へ ・ 隙 叶 拓 中 ミ ・ 層 和 譜 吉 ・ 揮 他 三 線 節 


「 ゃ 0 系 ン 6 地 G 揃 ろう の 雪 生 に 逢 や 
ーー 守る る 人 Q 谷 閣 や 中 
pn ロー 和 ト で ーー 人 間 RA9 つ 各 
せ ^ 吉 @ 坦 令 入 きじ ゃ KK る くり 
か 」(K ふ で や Kー・ ポ 怒り 逢 0 べ ) 
半 子 ′ 婦 0Q 和 生生 SS 選 


5 才 ヽ 


大 人 顔 の トラ ッ ド 靴 は 、 
ふん わり ブラ ウス で 攻略 。 


傾 妥 如 在 つ お て ハト テ ロー” 量 指 
SKI 一 ポー 江 ス ロー ウー 供 お へ 所 
に 旨い プー た 3 で そこ 13 さす 9 
KG ふぐ ト ” 忌 G 人 で へ へ 下 環 人 
婁 0G 民 称 突 計 揚 % 尺 唐 や | 地 S9 つ 
を 記 史 困る 的 必 村 つく も" 


ーーーーーー 


た ーー 


人 こい すこ くだ ざさ さこ あざ 
和 和 豆 る 人 名 れる 人 20 て 改 た 一 
KS く ス ロー へ mA 各地 舌 * 

「 ス っ 門 @ ャ il AH 人 リーK7 
製 刀 公 で 投 呈 呈 " JG 思 ざ 皮 要 埋 
ポール く へ 名 3 加 3N か ASK や PH 
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最新 の 厚底 スニ ー カ ー は 、 
スカ ー ト に 合わ せる ! 
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上 写真 ・ ク リー ン な 白 ベ ー ス 。 レ ザー の スニ ー カ ー 
1 万 5000 円 (コン パー スコ ン バ パー スイ ン フ ォ メ ー シ 
ョ ン セ ンタ ー 谷 0120-819-217) シャ ツ 2 万 3000 円 
(トラ ディ ショ ナル ウェ ザー ウェ アプ トラ ディ ショ ナ 
ル ウェ ザー ウェ ア GINZA SIX 店 会 03・6264・5568) 
スカ ー ト 6 万 5000 円 (スト ラス ブル ゴ 佐 0120・383・ 
653) メガ ネ 4 万 2000 円 (モス コッ トモ スコ ッ ト 
トウ キョ ウ 容 03・6434・1070) ビア ス 1 万 4000 円 
(ヴァ ンド ー ム 青山 〆 ヴ ァ ン ドー ム 青 山本 店 ) 


Hem 


1. ミ ニ マ ル な 形 に ベル クロ 使い が ボイン ト 。 レ ザー スニ ー カ ー2 万 5000 円 ( エ 
ー エ ム ビ ー プ ハイ ブリ ッ ジ イン ター ナシ ョ ナル 谷 03・3486・8847) 2. 落 脱が 
楽 な 厚底 スリ ッ ポ ン は 、 足 長 効 果 も 。 ス ニー カー1 万 9000 円 (ヒキ ッ プ 谷 03・68 
61・7698) 3. ラ ク な スリ ッ ポ ンタ イプ 。 メ タリ ッ ク レ ザー メレ ザー が 洗練 さ 
れ て いる 。 ス ニー カー2 万 9000 円 (サス ヒッ トマ ン プレ スル ー ム 会 03・3481・ 
5877) 4. ス エー ド な ど 異 素材 ミッ クス が 新鮮 。 ス ニー カー3 万 円 (クリ アウ ェ 
ザー バー ニー ズ ニュ ー ヨ ー ク カス タマ ー セ ンタ ー 佐 0120・137・007) 5. 機 
能 性 と ファ ッ シ ョ ン 性 を 兼ね備え た イタ リア ブラ ンド か ら 、 旬 の ネオ ンカ ラー。 
スニ ー カ ー1 万 7000 円 (ジェ オッ クス ジェ オッ クス ジャ パン 谷 03・5798・8880) 


注目 の セットアップ に 、 
ソック ス を サン ダル が 粋 。 
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上 写真 ・ 薄 ピン ク メ 白 の ソー ル が 軽やか 。 レ ザー の 。 1. 上品 な ルッ クス に 、 ク ロス ベルト & 厚 底 の 快適 さ を プ ラス 。 パ テン トレ 
サン ダル [H5cn]6 万 5000 円 (クレ ジュ リー ヒラ オ ザー の サン ダル [H2.7om]2 万 6000 円 (ヒレ キッ プ ) 2. ブ ラジ ルブラン ド よ り 。 
イン ク 傘 03・5771・8809) ソック ス 1.200 円 (17 で トレ ンド と コン フォ ー ト 感 を 両立 。 サ ンダ ル [H4.3cm]3 万 1000 円 (シュ ッ 

ブロ ンド ー ル 新 広 の 内 ビル 店 谷 03・3287・1230) ツン ジェ ム プ ロジ ェ ク タ ー 傘 03・6418・7910) レー スソ ックス 1.200 円 
ブル ゾン 5 万 4000 円 、 ス カー ト 3 万 2000 円 (共に モ (17 て ブロ ンド ー ル 新 丸 の 内 ビル 店 ) 3. ト ラッ ド な ダー ビー シュ ー ズ 
ガ 谷 03・6861・7668) シャ ツ 2 万 円 (アン ダー ス を 、 軽 快 に アレ ンジ 。 レ ザー の サン ダル [H5cm]7 万 3000 円 (クレ ジュ リー 
アレ ンス エス ケー パー ズ オ ン ラ イン 会 03・5464・ ヒラ オイ ンク ) 4. パ テン トレ ザー と クロ コ 型 押し の 異 素材 コン ビ 。 サ 
9945) ハッ ト 5 万 3000 円 (ボル サリ ー ノ ボル サ ンダ ル [H2.4cm] 2 万 7000 円 (ファ ビオ ルス コー ニハ イブ リッ ジ イン タ 
リー ノ ジャ パン 谷 03・5413・3954) ー ナ ショ ナル ) ラメ ソック ス 1.000 円 (タピオ 谷 03・6419・7676) 
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上 写真 ・ 爽 や か が ブルー の ボイン テッ ド ト ゥ 。 レ ザー の シュ 
ー ズ [H0.8cm]2 万 5000 円 (ファ ビオ ルス コー ニ フ ァ ビ 
オ ルス コー ニ ヴィ オロ 福岡 店 合 092・406・3353) ジャ 
ケッ ト 5 万 9000 円 (トラ ディ ショ ナル ウェ ザー ウェ アプト 
ラディ ショ ナル ウェ ザー ウェ ア GINZA SMX 店 ) シャ ツ 
3 万 6000 円 、 パ ン ツ 3 万 円 (共に ホー ププ ブル ー ペ ル ・ ジ ャ 
パン (ファ ッ シ ョ ン 事 業 本 部 ) 玉 03・5413・1050) ブレ スレ 
ッ ト 1 万 2000 円 (ヴァ ンド ー ム ブティック ヴァ ンド ー ム 
ブティック 伊勢 丹 新宿 店 谷 03・3351・3521) 


い 
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1. ラ イナ ー ま で 赤 の 青海 波 。 シ ュー ズ [H1.5cm]2 万 1000 円 (クラ ー ク スプ クラ 
ー ク スジ ャ パン 傘 03・5411-3055) 2. 酒 落 た 配色 。 ゴート レザ ー の ロー ファ 
ー[H2cm]2 万 3000 円 (スペ イン メー ド パー クマ ンション ヒッ トマ ン プレ ス 
ルー ム ) 3. 新鮮 グリ ー ン 。 ス エー ド の シュ ー ズ H2.2cm]2 万 6000 円 ( トラ ディ 
ショ ナル ウェ ザー ウェ アメ マリ サ レイ トラ ディ ショ ナル ウェ ザー ウェ ア 
GINZA SIX 店 ) 4. ネ イ ビ ー が 優雅 。 ス エー ド の シュ ー ズ [HO0.5cm]7 万 9000 円 
(ジャ ン ヴ ィ ト ロッ シ ャ ン ヴ ィ ト ロッ シ ジャ パン 会 03・3403・5564) 

5. 肌 な じみ の いい オレ ンジ 。 ス エー ド の シュ ー ズ [H1.2cml2 万 3000 円 (ファ ビ 
オ ルス コー ニ フ ァ ビオ ルス コー ニ 大 阪 ル クア イー レ 店 谷 06・6151・2095) 
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s、 
スッ キリ と 健康 的 で 自然 な 目覚 め 。 
無垢 材 の スリ ッ ト ベ ッ ド 。 


シン グル / W1000xL2080(2050) xSH300/H650mm プラ ス ド ラ イ バ ー で 数 本 の 
ミダ ブル W1200xL2080(2050) XSH300/H650mm ポルト を 給 め る だ け の 組立 式 


その 他 ダブ ル 、 ク ィ ー ン (所 要 時 間 約 20 分 ) 
シン グル [が A で ウー ブル 所 ) y 153.000・g セミ ダブ ル [9& で ⑦- プ 押 叶 ) y177.000・e の 
プラ ッ 2 チェ リー 落 | y 177.000・ プラ ッ ク チェ リー 大 ) y 199.000・g デア 
(2 テー ルナ 入村 Y185.000・g ウォ ー ル ナ 遇 拓 村 ) Y208.000 ・g / ち 人 上 シ 似 和 
1 ン 全 
/ すう が せ 人 ッ す ふ 
| と どか た の プ う と 
| 時 か 膝 ル ん 
い ら SR 2 っ 
為 な に 本 に 
きい イィ 
ン 
っ 
年 に 一 度 は 
無垢 材 の 床や 家具 の お 手入れ を 
かえ で (メー プル か ) 押 村 ウォー ル チ ナッ ト 括 混入 し て 木 を ゆる 
米ぬか ワッ クス 
小松 本 店 ・ 誰 見 ヶ 圧 カフ ェ 代官 山 店 ウッ ド ・ ブ ラン 。 


・ 小 松 空 注 か ら 車 で 約 20 分 * 】R 小 近 駅 か ら 還 で 的 10 分 裏金 東 模 代理 山上 課 口 よ り 徒歩 2 分 * JR 恵比寿 西口 より 徒 上 5 分 人 に 使え る 
・ 企 沢 か ら 車 で 約 30 分 より 仁多 5 分 

〒923-0053 石川 県 小 栓 市 河田 町 選 25 〒150-0021 東京 小谷 区 意 
tel.0761-47-8488 fax.0761-47-8487 te.03-6427-0190 fax 


OPEN)10 : 00-19 : 00 [定休 日 ] 火 ・ 水 志 日 [OPEN]11 : 00-18 : 


300ml ポ ンプ \2.500・g 
(的 6 一 10 非 ) 
1L ボ トル  \6.200・w 
引 ボ トル \12.400+g 


私 た ち は 、 自 然 と 共生 し て いく 健康 な ライ フス タイ ル を 提供 いた し ます 。 税 も し 
家具 工房 & = 土 マ www.S-art.co.jP 6 
ギャ ラリ ー 生活 | ー-† 工 定 。 DIrYYWE rralrrr 


全国 発送 いた し ます 。 
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WWG 革 め の 「 を で 寺町 信 上 和 」 僚 め か h" 
Sp 抽 過 人 生 Q「「48 つ せ 史 」 だ GSP 和 mpG" 
和 守 名 る 全品 押 學 叶 0 倒 叶 K 季 大 態 負 " 寂 
架 S 医 ら 呈 肖 隊 KG KN ユー 過 必 の そ 宗 刀 
王 篤 軸 く じ 人 Sm 中 の いじ 忌避 要 る お 6 
過 玉 の り BA ロー つら っ 季 つ " 

ふ 民 さじ 過 丈 工 30AG0T で ジー 忠誠 捉 
喝 履 つ ン 喉 り が 生 " W つ か 潮目 下 の Ki 一 
ー 半 本 06 征 " 只 冬 和 0 や 則 宮 上 衣 信和 

「 カ カース 」 G 送 早 宮村 壮 GK リ 一 ポー ポー シテ ジ 
選 く が 生 " ホ で ロ ハ 腺 下 つつ 人 ンー トコ 
回 つ 麗 ” 挫 掛 GIKI 一 ペー っ 時 る 
映 い P 夫 Ne 肝 月 人 QWQ 信 GN ン の G 回 つい 
草 Ney 鉄 革 氷 や らぶ 表 る つ 二 "| 


WS・ で ArJ 但 基 馬 寺 似 0E トー い ミ ロー 
1 ト Ytー ペ ヘー" 棚 G 央 wwHR 人 やつ 朗 本 稚 
取 " 式 ・ 十 者 部 G 馬 醒 距 「 っ ー ト | マー」 
Wh ロ i ト リード? m-cooking.com 


くい 状 


態 を 作り ます 。 ゴ ム の 部 分 が 汚れ た 時 は 酸素 系 


の スプ レー 洗剤 を か け て 拭き 、 靴 用 消し ゴム で 
カー モー 


スニ ー カ ー を 買っ た ら 防 水 ス プレ ー を 。 
白 を 保つ た め の グ ッ ズ は さま ざま 。 ま ず 、 購 入 
後 は すぐ に 防水 スプ レー を か け 、 汚 れ に 
する 。 全体 的 な 汚れ は 酸素 系 の 洗剤 を 溶かし 
ぬる ま 湯 に 浸け て 。 洗 濯 機 の スニ ー 
ド も 活用 。 革 に も 靴 用 の 消し ゴム が 便利 で す 。 


た 
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0 一 つ 選 包 っ の 生 い G ま か つ 穴 向 玉 
で 所 呈 PeGe・ 時 還る S 弱 慌 補 
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し 32keS 宙 ne JSC 巣 混 全く 
0y ン 纏 マ ST Ny で SN 選 江 中 
を 望 思 の つじ 2 民生 閥 人 S 紀 で ロ 
KoAJT を ye 衝 S 守 会 ぐ S 洲 短 ま ト 
て 2: まこ 3 き に に こも た に よい が た | 
る ぐつ 王堂 々 "ペー ドー ロ 起 中 つ 

し NG IMG ペー ドー ロ ュ 6t0A) 喘 二 英 
SgE 幅 SG の S 選 お 居 脱 Se ペコ マロ 
必 ー 和 へ を に さき へ 宜 " ロ AN と ロ で 中 へ を 

HA 生 で さ づ 己 介 語 迷 避 G 受 や 人 色 人 
ベツ ー 訓 Sh ホー ホ AKー ト e 征 斗 室 親 
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会 明る 7 っ 00) 自 コン 長 ご ゼン SO ビレ 
6 ペー ドー ロ 編 弓 ? peJ「 量 定め 穫 N 
生 つの 唱 会 とう ろう の ぐ 電 りう 必 り リリ で 
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全 負 じ 選 7 し)Sー 思 "人 S 完 補 
0 し せ 直 ろ e・ 償 2e・ 太 江 SNS せ 7 
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m 愉 FES おま か で 


36 の BA ソフ 


中 く e・ 羽 る 


返金 きせ て いた だ きま す 。 


2013 計 1 月 一 2018 年 12 月 まで の 計 
( 暴 入 後 92 日 以内 / 返 送料 は お 客 き ま 負 担 ) 


フラ ン デ ー ル 
31 和 (1 包 5 粒 )12 月 分 
税込 10.584 円 


返金 の 保証 。3 和 ま で は 、 す べ て 飲ま れ て か ら で も 、 


検索 は |[ フ ラン デー ル | で 


変化 が な い 方 に は 商品 代金 を 全額 


注文 後 5 日 以内 "未開 封 、 開 封 に 関わ ら ず 92 日 以内 な ら 返 品 可能 (送料 は お 客 さま 負担 ) 


株 式 会 社 あ いう える 大 阪 市 北 区 西天満 1-2-5 ファ ックス 0800-1239-556 


送料 無料 プ お 支払 い は コン ビニ 払い か 郵便 局 払 い 、 ま た は クレ ジッ トカ ー ド 払い 


まい た だ いた 制 人 情報 は 麻 品 の 発送 、 ま た は あい うる の 商品 情 報 の 多 送 の み に 使用 いた し ます = 


画 0800-|239-|17 10:00-ns:oo(H の る ) 


ご 注文: お 問い 合わ せ ーー 
商品 の お 届け は . 
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性 害 ロ 癌 や 代 く いわ 」 


ouQ や 愉悦 居 編 革 表 鐘 璧 莉 o・ や の の で 
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但 ( コ O エ 缶 ) に 租 店 定 ( コ O く 牙 記 よ )′ 本 ・ 
団 本 を " 析 紋 人 彼 玉 we 類 人生 つ や 突 家 葉 周回” ( 后 セ つ ) 
て 桂 'oO ご ( 置 所 を 所 天 民 U6 い し 狗 で We 婁 
4mQ)" 所 本 h じ ロ 有 中 所 
http://www.ginza-asami.cojP/ 
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擬 々 ウツ ふ ー 和 ユー へ G 貴 選 答 G 兵 G 革 品 さ へ SG 中 代 本 3 
ロ ユ ーーSN ロ 色色 "時 伴 MG 部 組 る 8" TAyn を で まお 
じ 直 て eS 還 も 人 て を か る 表 玉 か て ne G 所 回 四 ミ 杜 外 

mn ペーー@ 時 きり ロン G 机 人 く つる で Pom gg。 還 抽 
ユーー 信 更 EE" り 和 信人 る SR 選 蛋 臣 つ " 弄 下 剛志 人 下 | 加 括 さろ 1 時 時 
志 吾 店 つ "回 涯 つ 環 詳 抽 年 層 に る "Nm ロペ ーー 征 へ 器 弓 和 0 る oo 中 人 Nx 8 (8 1 人 ま 
表記 閑 つる X0 ぴ る 50 史 和 8 る つる の G 旨 8 る つる 宗 器 や 臣 や 9 N n き は 
る 軍 ろ り 和 お 人 堆 Oy? 回目 いて R 間 KS2SS 


編集 部 の お すす め 
(1 タリ ア 伝 統 の 味 ) 
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『 ラ ・ チ ャ ル ダ 』 の 
チャ ル ダ ミ ックス セッ ト 


プレ ー ン 、 チ ー ズ 各 5 枚 入り 
2.100 円 (税込 み ) 


チャ ル ダ は 、 ト スカ ー ナ で 古く か ら 続 く 
縁起 の いい 郷土 葉子 。 東 京 ・ 自 由 が 丘 に あ 
る その 専門 店 が 、 本 場 か ら 取 り 寄せ た 焼 
き 型 で 1 枚 1 枚 、 美 し い 色 と 形 、 パ リッ と 
し た 食 感 に 焼き 上 げ て いる 。 チ ー ズ 味 は 
オリ ジ ナ ル 。 容 03・5726・9622 https: 
/Wwwcialda.jp/ よ り 取り 寄せ 可 。 


『 ヴ ェ ン キ 』 の クレ ミノ 
クレ ミノ 1878、 ビ スタ チオ 、 
エク スト ラダ ー ク 、 ゴ ー ル ド ベ ネズ エラ 
量り 売り 1g 17.3 円 (税込 み ) 


ビエ モン テ で 借 業 し て 140 年 以上 続く チ 
ヨコ レー ト ・ ジ ェ ラ ー ト 専門 店 が 作る 伝 
続 の チョ コ 。 ホワ イト と ミル クチ ョ コ の 
ジャ ンド ゥ ー ヤ が 重なる "1878" は じ め 、 
どれ も ナッ ツ の 風味 が 濃厚 。 銀座 店 
東京 都 中 央 区 銀座 4・3・2 谷 0120・60・ 
746 東 蔵 百貨 店 池袋 店 で も 購入 可 。 


うるま 
@ の 


『 シ チリ アー モ 』 の 
パス タ ・ デ ィ ・ マ ンド ル ラ  。 
上 友 か ら 、 プ レー ン 、 エ スプ レッ ソ 


下 左 か ら 、 カ ッ ル ー バ パ 、 チ ョ コレ ー ト 
各 4 個 入り 519 円 (税込 み ) 


大 阪 の シチリア 菓子 専門 店 の 看板 アイ テ 
ム 。 小 放 粉 は 使わ ず が 、 た っ ぷり の アー モン 
ド 粉 に 卵白 な ど を 混ぜ て 焼き 上 げた 小さ 
な 焼き 菓子 は 、 ク ウッキー と は 違う 独特 の 食 
感 が クセ に な る 。 人 容 06・6110・0039 ht 
tps://www.siciliamo.jp/ よ り 取り 寄せ 可 。 


『 オ ステ リア 間 ・/ 4 マル 


の ティ ラミ ス 

4 個 セ ッ ト 2.216 円 (税込 み ) 

イタ リア ン レ スト ラン が 作る 、 

食べ 切り サイ ズ の 定番 ドル チェ 。 
千葉 ・ 松 戸 の 伊 料理 店 が 、 デ ザー ト で 好評 
だ っ た ティ ラミ ス を 、 食 べ 切 り サ イズ の 
グラ ス 仕 立て に 。 マ スカ ルポ ボー ネ ク リ ー 
ム と 、 エ スプ レッ ソ を し み 込 ま を せ た ビ ス 
ケッ ト を 重ね た 王道 等 千 葉 県 松戸 市 根 
本 135 1F 谷 047・712-1992 https:/ 
osteriatanaro.com/ よ り 取り 寄せ 可 。 
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頭皮 を リセ ッ ト ! 0 : 
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※ エ コ サ ー ト 部 証 を 取得 し た 医薬 部 外 品 育毛 剤 と し て 世界 初 (日 本 能率 協会 総合 研究 所 調べ ) 
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24 時 間 土 * 日 ・ 祝 も 受付 
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DP9cd モ ー ヴ 騰 素 | 0 
www.pgcd.jp 回 記 お 語 4 | 


30 日 間 全 額 返金 保証 万 が 一 、 畜 品 に ご 満足 いた だ け な い 場 合 に は 、 商 品 到 章 後 30 日 以内 で あれ ば 使用 後 で も 返品 を 承り ます 。 そ の 際 、 返 送料 は お 客 欄 負 担 と な り ま す .。 


計画 人 コン ピー 世 み ・ 代 人 引 半 二 方 法定 使 に て 硬 間 ご 人 誠志 で お 必 けし ます 。10 昌 内科 療 し ない 池 合 は ご 攻 く だ る い 。 ゃ 導 品 ・ 誠 初 自 罰 の が 掲 避 を ど 且 和 きれ る 間 合 は 、 30 
以内 で あれ は 導 を 来 り ます 。 商品 和 3 以内 に TeaL0120.764.500 ま で 連絡 の 上 ご 之 く だ さい は る 和 欄 旬 と が 人 情報 は 、 商 品 の 発送 及び サー ビス の ご 案内 等 の | 
使用 ませ て いた だ きま す 。 その 他 、 個 人 情報 の 取扱 い に 関す る 詳細 は 、 当 社 Web サ イト の プラ イバシー ステ ー| トッ ント も ご 料 く だ さい 。 株 2 0082 PT 
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神 が 宿 っ た 瞬間 。 


私 は 中 学 三 年 生 の 時 に 転校 し た 。 
思春 期 の あの 頃 の 転校 は 、 今 まで 
の 人 間 関係 を リセ ッ ト し 、 新 し い 
環境 で まっ さら な 気持 ち で 人 生 を 
再 ス ター ト で きる 希望 に 満ち 溢れ 
て いた 。 

それ まで の 私 の 人 生 は 、 中 学 入 
学 か ら 学力 の 急降下 と と も に 、 人 
間 関 係 を 蔵 ろ に する よう な 自 暴 自 
棄 な 状況 に 陥っ て いた 。 自 分 で も 
「 こ の まま で は いけ な い 」 と 感じ 
て いて 、 転校 に よっ て リセ ッ ト で 
きる 機会 は 、 大 き な チ ャ ンス だ と 
思っ て いた 。 で も 私 は 、 友 達 は い 
つも 少な く 、 積 極 的 で は な い 。 転 
校 し た と ころ で 、 こ の 人 性格 を 変え 
る こと は 難し く 、 新 し い 場 所 で の 
再 ス ター ト の 成功 を 約束 し て くれ 
る 要素 は 何一つ な か っ た 。 そ れ で 
も 、 転 校 先 で は 不思議 と 以前 より 
も 上 手 く いっ た 。 そ の 不思議 が 元 
を 辿れ ば 、 た っ た 一 瞬 か ら 始 まっ 
た の だ と 、 当 時 ハッ キリ と 認識 で 
きた 出来 事 が ある 。 

私 が 新しい 生活 に 向け て 、 お 気 
に 入り の 布 で 靴 の 袋 か ら お 弁当 袋 
まで 作っ て し まっ た こと が 、 転校 
早々 ソフ ト ヤ ン キー の 目 に 留まり 、 
「 同 じ 袋 使っ て や が る ! きっ た ね 
ー!」 と 、 か ら か われ る こと に な 
る 。 そ の まま いく と 、 イ ジ メ の 対 
象 と な る 可能 性 も あっ た 状況 だ っ 


た ば いも 人 現代 美術 家 。 近況 等 に つい て は 、https://Www.facebook.com/imostudio.imo/ 


た と 記憶 し て いる が 、 そ の 時 、 何 
故 か 私 の 顔 は 、 ソ フト ヤン キー に 
笑顔 を 送っ て いた 。 あ の 状況 か ら 


し て 笑顔 に な る の は と て も 変 だ と 、 


直後 に 思っ て いた けれ ど 、 そ の 笑 
顔 に 対す る ソフ ト ヤ ン キー の 反応 
が また 面白 い 展開 に な る 。 そ れ ま 
で の 攻撃 態勢 が みる みる 崩壊 し 、 
ド ギ マ ギレ し 始め た 。 あ の 顔 は 今 で 
も 忘れ な い 。 そ の 後 も 私 は 相 変 わ 
ら ず 友達 が 少な い 消 極 的 な 人 間 で 
ある こと は 変わ ら な か っ た が 、 同 
じ ク ラス の ソフ ト ヤ ン キー た ちと 
は 、 仲 良く で き 、 彼 ら の 純粋 な 面 
を 楽し むこ と が で きた 。 ク ラス の 
ムー ド を 作っ て いる 彼ら と 仲良 く 
な っ た こと は 、 中 学生 の 不安 定 な 
生活 の 脚 を 一 つ 固定 し て くれ る も 
の と な っ た 。 

あの 唐突 な 笑顔 は 、 そ の 一 瞬 に 
神 が 宿 っ た 朋 間 だ っ た な ぁ 、 と 今 
も ホッ コリ 思い 出す 。 
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(ポー トレ イト (女優 ) 
駒場 の マリ リン 》 
東京 大 学 で 行わ れ た 約 30 分 間 に わ た る パフ ォ 
ー マ ン ス の ワン シー ン 。 出演 を 一 切 知 ら さ れ 
て いな か っ た 学生 た ちの 表情 も 異 味 深い 。 


1995-2008 の Yasumasa Morimura 


映像 作品 (エゴ オプ スク ラ ) よ り 
自ら 脚本 を 手がけ 自演 し た 長編 4K 映 像 。 日 本 
近 現代 史 を 振り 返る と と も に !「 私 と は 何 か 」 を 
追う 。 鮮烈 な パフ ォ ー マ ンス は 必見 。 
エゴ オブ プス クラ 2020 GYasumasa Morimura 
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いる 奄 償 立 い ゆき 庄 誠 交 条 . 衝 


原 美術 館 ( 東 京都 品川 区 北 品 
川 47・25) 容 03・3445・06 
51 仙 11 時 一 17 時 (水曜 の み 
ー20 時 。 入 場 は 閉館 30 分 前 
まで ) 月 曜 休館 料金 ・ 一 般 
1.100 円 映像 作品 の 上 映 時 
間 等 は ホー ムペ ー ジ (www. 
haramuseum.orjp) に て 。 
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愛 に 生き る と は どう いう こと か ? 
女 の 愛 を 追求 し 描き 切っ た 傑作 ! 


男 は 仕事 、 女 は 家庭 と いう 、 昭 和 か ら 連 費 
と つづ く 性 別役 割 分 業 の 意識 は いま も 強固 。 
現代 で も 女性 は 「 女 の 幸せ は 結婚 」 と いう 言 
葉 で や ん わり と 結婚 を 強制 され 、 子 供 が で き 
れ ば 社会 か ら は 爪 弾き に され 、 本 人 の 意志 に 
か か わら ず 、 家 庭 に 絡め 取ら れ て し まう 部 分 
が あり ます 。 じ ゃ あ そ の 「 男 は 仕事 、 女 は 家 
庭 」 と いう 価値 観 の 一 体 な に が 問題 な の か ? 
それ を た っ た 92 分 で 描き 切る の が 、1964 年 
(昭和 39 年 ) に 公開 され た 本 作 『「 女 の 小 箱 」 
より 夫 が 見 た 』。 

株 を 買い 占め て 老舗 企業 の 乗っ 取り を 企む 
石塚 (田宮 二郎 ) は 、 株 式 課長 (川崎 敬三 ) 
の 妻 、 那 美子 (若尾 文子 ) に 近づく 。 結 婚 7 
年 目 だ が 子供 は お ら ず 、 仕 事 一 筋 の 夫 に 絶望 
し て いた 那 美子 は 、 石 塚 に 惹か れる よう に 。 
8219BD 反 。 や が て そこ に 真 の 愛 が 芽生 えて 
京 生ま れ 。 映 画 エッ セイ ス 出世 し て 妻 に 贅沢 を させ て や る 、 そ の た め 
3 h 柱 人 に は 妻 を 願 み ず に 仕事 に 没頭 し て も 悪く な い 、 
評 を 執筆 する 。 と いう 夫 の ロジ ッ ク と 、「 私 は た だ 愛さ れ た 
い だ け 」 と いう 妻 。 そ ん な 考え に 対し 、 彼 女 
の 兄 は こう 言い 放ち ます 。「 バ パカ 、 愛 だ な ん 
て 。29 に も な っ て 文学 少女 みた いな こと を 
言う な 。 こ こ は 外 国 じ ゃ な い 、 日 本 だ 。 夫 婦 
関係 は 恋愛 で は な く て 生活 だ 」。 兄 嫁 も 「 早 
く 赤ちゃん 作 ん な さい よ 」 と 夫 の 意見 に 付き 
従っ て いる こと か ら 、 こ れ が この 時 代 の 一 般 
的 な 結婚 観 で ある こと が わか り ま す 。 本 作 の 
あや や (若尾 文子 ) は 、 か な り 時 代 に 先んじ 
て 、 結 婚 シ ステ ム の 飲 購 を 見 抜い て いる わけ 
で 、 そ の 苦悩 は 深い 。 し か し 、 彼 女 に 理解 を 
示 そ うと し た 男 が いた の で す …! 

夫 の 夢 は 仕事 に あり 、 妻 の 夢 は 、 そ ん な 男 
に 仕事 より も 愛さ れる こと に ある 。 性 別役 割 
分 業 の 囲い の 中 で 、 妻 は 「 仕 事 と 私 、 ど っ ち 
が 大 事 な の ?」 と 夫 に 王者 択 一 を 迫る し か で 
き な い の で す 。 こ れ は 多かれ 少な か れ 、 現 代 
で も 女性 が 抱え る 本 質 的 な 病理 か も 。 愛 以外 
に 自分 を 満た ます も の を 見 つけ られ な けれ ば 

= 乱 120 年 記 人 併合 文 学 擬 ( 兵 灯 箇 な の で す 。 愛 を 追求 し た 先 に な に が ある 

庫 県 拓 交 市 山野 井町 84) に て 4 月 5 日 まで 語 催 中 。 現 

代 俳句 の 先 左 者 の 97 年 に 及ぶ 足跡 関 作者 所 蔵 の の か 、 本 作 を 観れ ば わか り ま す ! 

29 10 こい 穫 16 和 20 お まで ) 月 

休 革 料 全 ・ 一 般 310 円 や まう ち ・ ま りこ 人 作家 。 新刊 の ア 

ー ト ・ エ ッ セ イ 『 山 内 マリ コ の 美術 館 
四 邊 は 一人 で 行く 派 展 』 が 発売 中 。 
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右 ・1968 年 冬 、 映画 出演 
も 途絶 え 、 幼 い 子ども た ち 
と 信 業 ステ ー ジ に 廻る ジュ 
ディ 。 中 ・ 少 女 時 代 は スタ 
ジオ で 睡眠 時 間 を 削っ て 映 
画 の 撮影 が 続く 日 々 。 左 


『 ジ ュ デ ィ 虹 の 彼方 に 』 
監督 ルパート ・ グ ー ル ド 脚本 : ト 
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、 フィ ン ・ ウ ィ ッ トロ ッ ク 、 ル 
ー フ ァ ス ・ シ ー ウ ェ ル ほか 全国 公開 中 。 
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リー シリ ー ポ ボー イズ は 三角 に 笑っ て る 部 分 あり ます よ ー 
紅白 出場 を 目指 す ! ね ? あの 先端 の ほん の 少し た に 
、 ガ な に ガ 仕 ン 舞 い ぃ い に ゴ 1 ジ 央 っ か 
丸い 島 が あり まし て 。 美しい 「 利 1 い は 1 音 ク 台 一 う い ] ・ こ で た 舞っ 
去年 の 1 1 月 末 に 仕事 で 初め て 尻 富 士 」 に 登る 観光 客 も 多い 利尻 ラ 1 ちほ は を を 上 流 准 ル を セ デ タ 束 凶 
隊 時 三 に 2 は の エ に デル イ の 
利尻 島 に 行っ た ん で す 。 三 年 前 "は 、 す ぐ そ ば に ある 礼文 島 と と も ド に ろ る ジ に け パ ン が 文 ン マウ を み カ で 大 
「 利 尻 島 で 漁師 と し て 暮らす お 苑 に 最高 の 海産 物 が 取れ る 裕福 な 島 全書 。 る あま 后 グ ネタ る で 合 る 
さん 三 人 が ヒッ プ ホ ッ プ ・ フ ァ ッ で し た 。 の 失 は 生 殺 物 や イ 光導 宏光 1 
ショ ン で ラッ \ う 町 お この 「 リ ー シ リ ー ポ ボー に こ ユ の レデ マナ な け プ は ツ を を 姿 の 
ec42AdoN204ck ES し れ ア 記 ネ イン 1 名 ら 党 アト 取 徳 か 義 
こし 企画 に 音楽 家 と し て 読 われ ま 現在 80 歳 の 「 め ん こ E」 こ と 馬場 て が イィ イ 1 本 ス と 演 れ を る で り 了 ら が 
デ 四 > く ジ 本 が ・ 人 の し を る 受 デ 演 戻 、. 距 
し て 。 作 詞 と メロ ディ を 僕 が 担当 = 普 三 夫 さん 、 現 在 81 歳 の 「 ガ ン ゼ 」 ある 人 る 光信 半 旬 雪 交 和 を 層 飛 無 古 和 
し た 曲 「Were リー シリ ー ポ ボー イ こと 藤田 武 利 さん 、 大 正 14 年 生 る デ を る ル 声 レ の せろ で た て 台 評 “* 
」 を 利尻 町 が ネッ ト で 発表 し た 。 れ で 94 歳 (!) の 「 コ ンプ ・ ア ッ 加除 は 末 EE 生 本 光 の 次 選 


と ころ 、 北 海道 の みな ら ず 全国 メ 
ディ ア の テレ ビ な ど で も 話題 に な 
っ た ん で す 。 それ で 今回 、 第 二 弾 
楽曲 の 制作 も 依頼 され た 、 と 。 
正直 、 当 初 、 札 幌 在住 の 友人 で 
プロ デュ ー サ ー 阿 野 洋介 君 か ら こ 
の プロ ジェ クト の 話 を 聞い た 時 、 
也 ず か し な が ら 頭 に 浮か ん だ の は 
利尻 島 っ て あの 『 利 尻 昆 布 」』 の ?」 
と いう 情報 だ け ……。 北 海道 の 形 
を 頭 に 思 


い 描 いて も ら っ て 一 番 上 、 


ペ カ ッ チ ャ 」 こ と 吉田 飲 吉 さん の 
三 人 な ん で す が 、 と も か く お 元 気 
で 最高 に 可愛 いん で す 。 今 回 の 復 
活 も 彼ら の 強い 要望 で 。 

新曲 「 利 尻 に カモ ン !」 の ビデ 
オ 撮 影 の た め に 僕 が 島 に 飛行 機 で 
つく と すぐ に 町 長 室 で 挨拶 と 取材 
と いう VIP 待 遇 。 町 中 に 三 人 の ポ 
スタ ー や 立て 看板 が 。 「 夢 は 紅白 
と 人 生 の 大 先輩 達 が 怪 気 炎 を あげ 
て いま す ! 


に し で 5・ ご うた 介 ソ ー ナ ・ リ ー ヴ ス 」 ボ ー カ ル 。 近著 『 伝 わる ノー トマ ジッ ク 』( ス モー ル 出 版 ) が 発売 中 。 
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ラジ オ 万 博 に 出展 し て れる 番組 主催 の イベ ント 、 そ し て を 開設 する こと を 思い つい た ! 2 き 前 る っ で に 信 
即席 スタ ジオ を 開設 ! 別 ホ ー ル で は 出演 する ミュ ー ジ シ 作家 兼 スタ ッ フ 兼 パ ー ソ ナリ ティ ヌス ニコ 調 自 し る いく 
ャ ン の ライ ブ が 行わ れる 大 規模 フ = 一 の 3 役 を こなす こと を 自ら に 課 生出 2 が 
2 月 10・11 日 に 開催 され た 「RA エス に 変 続 し た 。 し 、 段 ポー ル で 特設 サテ ライ トス 』 本 っ に 件 若 で 
DIO EXPO TBS ラ ジオ 万 博 2020」 わた し は 個人 で 6 晴 問 ほど の プ 。 タ ジ オ を 作り 、 会 坦 の 様子 を 伝え し 
と いう イベ ント に 参加 し た 。 こ れ 一 ス を 与え られ て いた が 、1 月 末 る コー ナー や イベ ント と は 全く 関 上 _ 
まで TBS ラ ジオ は 毎年 秋 に TBS 本 まで 何 を や る か 決ま ら ず 、 フ リマ 、 係 の な い ポ エト リー リー ディ ング 、 顔 そ 景 か と 徹 
社 の 訂 に ある 赤坂 サカ ス で 屋台 あ 豚汁 屋 … 思 いつ く の は ラジ オ と 会 場 に 来 て いた 友人 を 招い て の ト き お  S 昌 8 
リ 、 企 業 ブー ス あり 、 各 番組 トー 関係 の な いも の ば か り 。 ま る で 文 ) 一 ク な ど 、 朝 9 時 か ら 夕 方 6 時 ま は まし や 合 な 
クシ ョ ー あ り の 「 ラ ジフ ェ ス 」 と 化 祭 が 近づい た 学生 気分 で 焦っ て で 5 番 租 を ギャ ラリ ー と イン スタ 議 に M 
いう イベ ント を 開催 し て いた 。 し  。 いた が 、 ち ょ うど その 頃 に 締め 切 ライ ブ へ 向け て 配信 し た の だ が み 0 生 だ 了 ま 円 名 
か し 今年 は 会 場 を パシ フィ コ 横 浜 ” り を 迎え た (正確 に は 過ぎ て い  …… 。 コラ ム 原 稿 キッ カケ に 軽い す を と うき 全 
に 移し 「RADIO EXPO」 と 名 を 変 ” た ) この 連載 の 前 号 の コラ ム 「 コ 気持 ち で 始め た この 企画 、 と に か 重 し HP が 5 
えて 、 従 来 通り の 出展 に 加え 、 番 ミュニティ ーFM」 が ヒン ト に な り 、 < く 死ぬ ほど 大 変 だ っ た ……。 詳 し 社 じ 見 Wi 中 生 党 
組 ブ プー ス や 3 つの ステ ー ジ で 行わ 会 場 で 即席 コミ ュ ニ ティ ー ラ ジオ い 内 容 は 次 号 に 続く ! 3 和 まる を 谷 な に 
し まお ・ ま ぼ き エッ セイ スト 、 導 画家 。 1997 年 放 了 高 生 ゴ リコ 』 で デビ ュー。 著書 に 『 マ イ - リ トル - 世 田谷 。 を た 組 目 村 
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定価 891 円 (税別 ) 
薬 を 飲 な ほど で は な いけ れ ど 、 な ん と な く 調 子 が 悪い 。 


そ 漢 方 を 。 ふ だ ん の 暮らし の 中 で で きる 、 


漢方 で 体 を 養う 最も や さ し い 人 入門 書 で す 。 
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そん な と き 


クロ ワッ サン 世代 が 日 々 、 健 や か に すご せる よう 、 


Dr. クロ ワッ サン 好評 発売 中 ! 


定価 864 円 (税別 ) 定価 907 円 (税別 ) 定価 907 円 (税別) 
内 臓 脂肪 の 付き すぎ は 、 生 活 習 慣 病 足首 を 回 す だ け で 全身 が 楽に な る 疲れ た 日 は 湯船 に 浸 か ら な い 、 休 日 
な ど 重 大 な 病気 の 引き 金 に 。 3 週間 「 き くち 体操 」 入 門 で す 。 コ リ と 痛 は 家 で ゴロ ゴロ が 正解 。 目 か ら ウ ロ 
で 無理 な く 落 と す メ ソ ッ ド 。 み に 。 気 分 も 晴れ 晴れ ! コ の 疲れ を よせ つけ な い 方 法 。 


思う 分 食べ て も OK。 に | 
スイ ー ツ で ダイ エッ ト ! 


定価 800 円 (税別 ) 定価 907 円 (税別 ) 定価 818 円 (税別 ) 
主食 を 発芽 玄米 に 変え た だ け で 、 体 テレ ビ や 書籍 で 人 気 の 有 名 医師 。 超 この 一 冊 が あれ ば 、 も う 甘 いも の を 
調 に うれ し い 変 化 が ! 発芽 玄米 を 多忙 な の に 元気 な の は な ぜ ? すぐ が まん し な く て 大 丈夫 。 健 康 に いい 
中 心 に し た 食事 法 を 案内 。 に 役立つ 名 医 の 健康 の 秘訣 スイ ー ツ 選び と 賢い 食べ 方 。 


年 間 12 冊 定期 購読 の ご 案内 


年 間 12 冊 お 申し 込み な いた だ く と 、 送 料 無料 で 9.840 円 (2)。 お 得 で す ! 
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手間 は か けず に 時 間 を か ける 
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定番 レシ ピ を 大 公開 ! 

サー モン マリ ネン 鶏肉 の コン フィ 


ミー トロ ー フ オイ ル サ ー デ ィ ン 
定価 : 本 体 1300 円 |( 税 別 ) エス カル ゴ バ ター 他 


人 | 書店 ・ イ ンタ ーネット 書店 で お 買い 求め くだ さい 。 欠 読 者 サー ビス セン ター 還 革 0120-797-300 (土日 祝日 を 除く 、 平 日 9:30 一 18:00) 
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玩 肉 の オー ブン 焼き / 鶏 むね 肉 の ポワレ 
定価 : 球 味 1300 円 (税別) イワ シ の マリ ネン 豚 バ ラ 肉 の カレ ー 痢 込み 他 


Amaznn お よび Amazon rojp は 、 
Amazonnlmc また は 
その 関連 会 社 の 二 標 で す 。 
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PP 人 ME 電 い 則 め 54tC い 2 提 
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書い て あり 、 参 考 に な り ま す 。 ん に 届け た い 一 財 で ま 
(吉祥 寺 BOOKS ル ー エ ノ 花 本 武 さ ま ) AB ンク 堂 書店 小谷 店 


子育て の 悩み 


ー 


が 消え た ! 扇 の 荷 が 下り た ! 


秋 者 か ら メ ッ セ ー ジ 続々 


人 初め て の 子育て で 不安 が いっ ぱい で し 
た が 、 こ の 本 だ け を 信じ て 、 や っ て いこ うと 
思い まし た 。 (京都 府 "主婦 29 誠 ) 

⑯ こ れ ま で の 育児 書 と は ぜん ぜん 違う 視 
点 で 書か れ て いて 、 夫 も 熟読 し て いま し た 。 
(東京 都 / 主 婦 33 歳 ) 

⑱ も っ と 早く この 本 を 読ん で いた ら 、 悩ま 
な いで 済ん だ の に 、 と 心から 思い まし た 。 
(埼玉 県 自営 業 40 歳 ) 
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@ イ ライ ラ し た 時 に 立ち 止ま っ て 読む こと で 、 
気持 ち を 切り 替え られ る の で 助かっ て いま 
す 。( 愛 知 県 会 社員 40 歳 ) 


@ あ る 程度 、 遺 伝 で 決ま る と 実例 を 挙げ 
つつ 説明 され て いて 、 気 が 楽 に な り まし た 。 
(滋賀 県 会 社員 32 歳 ) 


@「 ゆ っ くり まばたき 」 や 「 共 感 力 を 育て る 
言葉 が け 」 な ど 、 す ぐ 実 践 し て み ま す 。( 神 
奈川 県 ご 自営 業 37 誠 ) 
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WS へ 避 二 党 語 せら ポ mrrew み 叶 有 選 


小児 科 医 36 年 間 の 
経験 に 基づく 


納得 の 子育て 論 、 つ い に 登 場 ! 
定価 :| 本 1300 百 (s) マガ ハウス 


定価 本体 1300 円 (税別 ) 


痢 般 性 短 弄 


向 半 性 逆 
洋 問 並 品 テ 器 性 団 己 汗 陽 | 


書店 ・ イ ンタ ーネット 書店 で お 買い 求め くだ さい 。 欠 読 者 サー ビス セン ター 語 本 0120-797-300( 寺 日 祝日 を 除く 、 平 日 9:30 一 18:00) 
〒104-8003 東京 都 中 央 区 銀座 3-13-10 https://magazineworld.jp/books/ 


ジオ て で 大 反 


小児 科 医 36 年 間 の 
経験 に 基づく 、 
納得 の 子育て 議 ! 


軒 2% め 本 


INFORMATION 


form http://13DL.TO 


乳 香 由 来 の 新 成分 配合 で 
美白 レベ ル を 一 歩 先 へ 


"デル メッ ド " の 美白 有効 成分 コウ ジ 酸 配合 クリ ー 

ム 2 点 が 満 を 持 し て リニュ ー ア ル 。 全 顔 用 で 全 体 
に 広がる シミ や 黄 で すみ を 逃さ ず 集中 ケア 。 ス ポッ 
ト 用 で 目立つ 濃い ケア し 、 潤 いと 美白 成分 を 
すみ ずみ まで いき わた ら せ 、 よ り 明 る く 、 よ り 透 明 
感 の ある 美白 肌 へ と 導き ます 。 医 薬 部 外 品 。 坦 三 省 
製薬 本 0120・847・447 


“つけ る だ け で 気軽 に バス ト ケ ア " 
ワコー ル 2020 春 夏 の 新 発 想 ブラ 


重力 に よる パス ト の 皮ふ 伸び を 抑え る 、 ボ ディ ケア 
領域 に も と づい た 「 重 力 に 負け な い バ スト ケア 
Bra」 ( 全 5 色 、5,.800 円 6.300 円 ) が 発売 。 カ 
ッ プ 内 側 の バス ト ケ ア シー ト が パス ト に 窒 着 し て 、 
日 常 の 様々 な 座 勢 に お いて も 動か さ ず 、 重 力 の 影響 
を 受け て いな い 状態 に 近い まる 肝 を キー プ し ます 。 
人 ワ コー ル お 客 様 セ ンタ ー 画 0120・307・056 
CETT7ET3 


時 


アン テ ド ラッ グ ス テ ロイ ド 配 合 で 
花粉 に よる つら い 鼻 水 ・ 鼻 づま り に 効く 
「 ナ ザー ル o AR0.1% (季節 性 アレ ルギー 専用 )」 
は 、 有 効 成分 を 医療 用 と 同 量 (1 噴 肥 中 ) 配合 し た 
点 鼻 業 。 抗 ア レル ギー 作用 と 抗 炎 症 作用 に より 、 鼻 
水 、 鼻 づま りな どの つら い 症 状 を ブロ ッ ク 。 眠く な 
る 成分 は 入っ て お ら ず 、 花 粉 シ ー ズ ン を し っ か り カ 
バー で きま す 。 仙 佐藤 製薬 台 03・5412・7393 


https:/www.stona.jpnazal-ar/ 
2 


テ フ の 栄養 を ぎゅ っ と 閉じ 込め た 
サク サク の テ フ フ レー ク で 手軽 に 


わずか ケシ の 実 ほ どの 大 き さ に 、 鉄 分 、 亜 鉛 、 カ ル 
シウム 、 ビ タ ミ ン B 群 、 た ん ぱく 質 、 食 物 織 維 … と 
豊富 な 栄養 素 が ギッシリ 詰まっ た 、2020 年 注目 の 
スー パー フー ド ・ テ フ 。「 ラ ブリ ー テ フフ レー ク 」 
で 毎日 の 食事 に 1 日 大 さじ 一杯 か ら の 健康 を 。 介 ト 
レン ド オ ン ラ イン 全 050・3656・8087 https:// 
wwwrtrendonline.jp/lovelyteff/about7 


機能 性 と シン プル な デザ イン 性 の 
「STAN.」 シリ ー ズ に 新 色 が 登場 


共働き や 子育て 世帯 向け 「STAN. (スタ ン )」 シリ 
ー ズ の “ホワ イト " 柄 が 新 発 売 。 離乳 食 が 簡単 に 作 
れる 上 H 炊 飯 ジャ ー (NW-SA10 型 ) と 、 ク 作 
り に 役立つ 電動 ポッ ト (CP-CA12 型 )。 陶 器 の よ 
うな 素材 感 に 明る い 印象 が 加わ り 、 生 活 空間 に な じ 
み ま す 。 象印 マホービン お 客 様 ご 相談 セン ター 
画 0120・345135 http7/wwwr.zojirushi.coJjp 


キー プン 全 


健康 十 簡単 な 米粉 ライ フ を 実現 
金 芽 米 の パン ケー キミ ックス 


家庭 で も 簡単 に "米粉 100%" の パン ケー キ が 作れ 
る 「 金 芽 米 の 米粉 パン ケー キミ ックス ] (1 袋 150g、 
税込 250 円 ) が 発売 。 精米 技術 で 栄養 と 美味 し さ を 
実現 し た 「 全 芽 米 」 の 米粉 は 、 通常 の 米粉 より も 生 
薬 機能 を 享受 で きる ほか 、“ だ ま " に な ら ず 、 焼 き 
上 が り も 、 も っ ちり ふわ っ と 食 感 に 。 便 東 洋 ラ イス 
画 0120・61.7550* http:/www.toyo-ice.jp/ 


ポア ン テ ナ ショ ッ プ 「 キ ン メッ コキ ッ チ ン )、 オンライン ショ ッ プ で 葬 
の み 9 財 30 分 一 17 時 


昌 


肌 本 来 の 美 し さ を 呼び 覚ます 
新 感覚 の 保湿 美容 液 を プレゼ ント 


潤い と 毛穴 の 目立た な い 美 肌 の た め の プ ブース ター 美 
容 液 (30mg、5,400 円 ) を 5 名 の 方 に 。 ハ ガキ に 
郵便 番号 、 住 所 、 氏 名 、 電 話 番号 を 明記 し て 、〒 
141-0001 東京 都 品川 区 北 品川 5-3-1-1316 (株 ) 
グレ ー ス マリ ン 「 イ ソマリ ン イル ミー ヌ モイ スト 
ブー スタ ー プレ ゼン ト CR 係 ] まで "。 グレ ー ス 
マリ ン 谷 03・6451・0175 https:/isomarinejp 
東 革 衝 め 切り は 4 月 10 日 ( 金 ) 番 全 まで 
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ア 。 


年 齢 を 重ね た 忙し い 女 性 に 。 
新 オ ー ル イン ワン クリ ー ム 誕生 


ベ キ ュ ア より 忙し い 現代 女性 に 向け て VECUA 
GRAND ( ベ キュ ア グラ ン ) が 許 生 ! エス テ の ノ 
ウ ハ ウ が た っ ぷり 詰まっ た 1 品 7 役 の オー ルイ ン ワ 
ンク リー ム ( 朝 用 "/" 夜 用 ) 。 日 本 古来 の 食 の 恵み に 
着目 し 、 長命 草 エ キス や コメ 発酵 液 (保湿 ) な ど を 
配合 。 天然 製油 の 香り も 心地 よい 。 VECUA お 客 
0120・941・554 

PT 


女性 の 薄毛 と 抜け 毛 に 効果 。 
健やか な 髪 を 育む 地肌 エッ セン ス 


地肌 を 元気 に する 「 藤 用 リリ ィ ジ ュ ]( 医 薬 部 外 品 75 
W、4.700 円 ) は 、 桐 葉 や 倒 白 皮 な ど 独 自 の 虐 選 し た 
植物 エキ キス の ほか 、 ス ー パ ー ヒ アル ロン 酸 や エチ ニ 
ル エ スト ラジ オー ル を 配合 し た 、 女 性 の た め の 地 肌 
エッ セン ス 。 液 だ れ し に くく 、 香 り も 移 や か 。 頭 皮 を 
マッ サー ジ し て 血行 を よく し た 後 、 リ リィ ジュ を つけ 
る の が お すす め 。 ウェ ル ベ ス ト 傘 0120・430・114 


応募 の 具 は 、 便 番号 、 住 所 、 氏 名 、 生 話 番号 を 明記 し て くだ さい 。 掲載 きれ て いる プレ ゼン ト 情 報 は 、 提 供 各社 が 実施 し て いる も の で す 。 皆 様 の 個人 情報 な どの 応募 情報 に つい て は 、 提 供 各社 に て 管理 され ます 。 


プレ ゼン ト の 当選 発表 は 、 


商品 の 発送 を も っ て 代え させ て いた だ きま す 。 
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境界 域 高 non-HDL コ レス テロ ー ル 血 症 


出典 : 日 本 動脈 硬化 学会 「 動 脈 硬化 性 括 患 予防 ガイ ドラ イン 2017 年版 」 
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お て が る 工夫 で 家事 上 手 。 


LIMIA ウ Aussie Beef 


1 
リ ミ ア ※ 画 面 の 写真 は 実際 の 投稿 と は 実 な り ます 


クル ン 


定期 購読 ぉ 知ら を 


『 ク ロワ ッ サ ン 』 が 、 


毎号 、 確 実に お 手元 に 届き ます 。 


年 間 定 期 購読 料金 :9.890 円 


(通常 購入 


場合 》 


年 間 13.540 円 と こ 3 


年 間 9.890 ロ 


お 申し 込み は 、 電 話 、 フ ァ ッ クス 、 ウェ ブサ イト 、 携 帯電 話 か ら ど う ぞ 。 


移 ファ ックス の 場合 


人 電話 の 場合 


【 マ ガ ジ ン ハウ ス 読 者 サー ビス セン ター】 


可 30120-797-300 (9:30-18:o0、 土 * 日 * 祝 日 ・ 年 末年 始 を 除く ) 


@ イン ター ネッ ト の 場合 


https://magazineworld.jp/info/subscribe/ 


電子 版 の 定期 購読 も 選べ ます 。 


谷 詳し く は ホー ムペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 


https://magazineworld.jp/croissant/croissant-app/ 
記事 を 音声 で 読み 上 げ る 「 読 み 上 げ 」 機 能 付 き 。 音 声 の 男女 別 、 ス ピー ド も 変え られ ます 。 


筐 App Store か ら 


クロ ワッ サン 検索 N 


【 マ ガ ジ ン ハウ ス 読 者 サー ビス セン ター】 


0120-679 -300 (2 時 間 朋 付 、 年 中 無人 


便箋 程度 の 用 紙 に 、『 ク ロワ ッ サ ン 。 定 期 購読 申し 込み と お 書き の 上 、 
お 名 前 (漢字 と ふり が な )、 郵 便 番 号 、 住 所 、 電 話 番号 、 フ ァ ッ クス 番 


号 ( お 持ち で あれ ば )、E メ ー ル アド レス (お 持ち で あれ ば ) を お 書き 添え 


くだ さい 。 代 引 希 望 の 場合 は 代 引 と 記入 し て くだ さい (手数 料 無 料 )。 


特別 編集 版 や バック ナン バー は こち ら か ら 。 
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[ 旨 大 ] [時 改訂 | 
大 女 防 電電 ト 大 体 
時 負 相 ゆ 
カ に ニ 
庁 る Oo ニ 女 を 
食 ダ O 徐 グ 性 革 
健 き K# る の る 
康 る Oo 
8 
地震 へ の 備え に 、 近 生 示 く 健康 的 に 過ごす 
多い 台風 な ど 風 水害 の た め 、 大 人 に 必要 な 運 
対策 も 加え た 新装 版 。 動 を 悪 切 丁寧 に 解説 。 
1.078 円 1019 円 
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